ZWIAZEK PILKI RECZNEJ W POLSCE

Przepisy gry w pitk e reczna

obowigzujace od 1 sierpnia 2005 r.

Przedmowa:

Tekst przepisow gry, komentarze, sygnalizacja, objasnienia do przepiséw i
regulamin strefy zmian stanowig catos¢ ,Przepiséw gry w pitke reczng”.

Nie obejmuje to ,Wytycznych dotyczacych boiska i bramek”, ktére umieszczone
sg w tym wydaniu wytgcznie dla wygody korzystajgcych z niego.

Uwaga:

Dla uproszczenia, w przepisach uzywany jest rodzaj meski w odniesieniu
zarowno do zawodnikow, zawodniczek, delegatow, sedzidw i innych osob.
Jednakze, przepisy te sg identyczne zarowno dla kobiet jak i dla mezczyzn,
z wyjatkiem przepisu dotyczacego wymiarow pitek (Przepis 3).
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PRZEPIS 1 BOISKO DO GRY

1:1 Boisko do gry (patrz rys. nr 1) jest prostokatem o dtugosci 40 m i szerokosci 20 m,
sktadajgcym sie z dwéch pél bramkowych (zobacz 1:4 i 6) oraz pola gry. Dluzsze linie nazywa
sie bocznymi, a krotsze — bramkowymi (na odcinku pomiedzy stupkami bramki) i koAcowymi (na
odcinkach na zewnatrz bramek).

Wokét boiska powinna byé¢ strefa bezpieczenstwa o szerokosci co najmniej 1 metra wzdtuz linii
bocznych i 2 metréw za liniami bramkowymi i koncowymi.

Warunki panujace na boisku nie moga byé zmienione w trakcie meczu w sposéb przynoszacy
korzys¢ jednej z druzyn.

1:2 Bramki (patrz rys. nr 2a i 2b) sg ustawione na $rodku obu linii koncowych. Bramki muszg
by¢ trwale przymocowane do podtoza lub $cian za nimi. Wymiary w $wietle bramki wynosza;
wysokos$¢ 2 metry i szeroko$¢ 3 metry.

Stupki bramki sg na stale potaczone pozioma poprzeczka i musza by¢ ustawione tak, aby tylne
krawedzie stupkéw pokrylty sie z zewnetrznymi krawedziami linii bramkowych. Stupki i poprzeczki
bramki majg przekrdj kwadratu o boku 8 cm i z trzech stron widocznych z boiska muszg by¢
pomalowane w poprzeczne pasy w dwdch kontrastowych kolorach, r6znigcych sie jednoczesnie
w wyrazny sposob od koloru podioza.

Bramka musi mie¢ siatke umocowang w ten sposob, aby pitka rzucona do bramki pozostawata w
niej.

1:3 Wszystkie linie nalezg do powierzchni pol, ktére okreslaja lub wyznaczajg. Szerokos¢ linii
bramkowych wynosi 8 cm (patrz rys. 2a), hatomiast pozostatych linii — 5 cm.

Linie pomiedzy sasiadujacymi polami moga by¢ zastgpione przez zastosowanie réznych kolorow
dla sgsiadujacych pol.

1:4 Naprzeciwko kazdej bramki znajduje sie pole bramkowe (Przepis 6). Pole bramkowe
tworzy sie przez zakreslenie od tylnych, wewnetrznych krawedzi stupkéw bramek dwéch tukéw o
promieniu 6 m, kazdy o diugosci 1/4 obwodu kota. Oba tak zakreslone tuki taczy sie na wysokosci
bramki linig prostg o dilugosci 3 m, réwnolegta do linii bramkowej (patrz rys. 1 i 2a). Tak
wyznaczona linia ogranicza pole bramkowe i nazywa sie linig pola bramkowego (linig 6-ciu
metrow).

15 Linie rzutéw wolnych (linia 9-ciu metréw) wyznacza sie linig przerywang, réwnolegta do
linii pola bramkowego, w odlegtosci 3 m od tej linii. Dlugo$¢ zaréwno odcinkéw tej linii jak i przerw
pomiedzy nimi wynosi 15 cm (patrz rys. 1).

1:6 W odlegtosci 7 metréw od tylnej krawedzi linii bramkowej, na wysokosci srodka bramki,
wyznaczona jest linia rzutéw karnych (linia 7-miu metréow) o dilugosci 1 m przebiegajaca
réwnolegle do linii bramkowej (patrz rys. 1).

1:7 W odlegtosci 4 m od tylnej krawedzi linii bramkowej, w kierunku pola gry i na wysoko$ci
$rodka bramki, wyznaczona jest linia o diugosci 15 cm, réwnolegta do linii bramkowej (patrz rys.
1), ograniczajgca odlegtos¢ wyjscia bramkarza w czasie obrony rzutu karnego (linia 4-ech
metrow).

1:8 Linia srodkowa wyznaczona jest przez potaczenie srodkowych punktéw linii bocznych
(patrz rys. 1 3).

1:9 Linia zmian (czesc¢ linii bocznej) dla kazdej druzyny ciggnie sie od linii srodkowej do
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punktu oddalonego o 4,5 metra od tej linii. Ten punkt koncowy linii zmian uwydatniony jest przez
linie, ktéra jest rownolegta do linii srodkowej i ma diugos¢ 15 cm do wewnatrz i 15 cm na
zewnatrz linii bocznej (patrz rys. 1i 3).

Uwaga: Wiecej szczegdtdw technicznych dotyczacych boiska i bramek zawartych jest w
~Wytycznych dotyczacych boiska i bramek” zataczonych do niniejszych przepiséw.
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Rys. 2 b BRAMKA - widziana z boku
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wykluczeni i osoby sekretarz wykluczeni i osoby
towarzyszace mierzacy czas towarzyszace

Stolik dla sedziego i sedziego mierzacego czas oraz ftawki w strefie zmian muszg by¢
usytuowane tak, aby mogli oni dostrzega¢ catos¢ oznakowania linii zmian. Stolik powinien by¢
nieco blizej linii bocznej boiska niz tawki zmian, w odlegtosci jednakze co najmniej 50 cm od tej
linii.



PRZEPIS 2 CZAS GRY, SYGNAL KO NCOWY, ZATRZYMANIE CZASU GRY

CZAS GRY
2:1 Podstawowy czas gry dla druzyn meskich i zenskich w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych wynosi:

— 16-tu lat i starszych 2 x 30 min.

— od 12-tu do 16-tu lat 2 x 25 min.
— od 8-miu do 12-tu lat 2 x 20 min.
Dla wszystkich grup wiekowych czas przerwy w meczu wynosi zazwyczaj 10 min.

2:2 Jezeli w podstawowym czasie gry mecz zakonczy sie wynikiem nierozstrzygnietym, a
zachodzi konieczno$¢ wylonienia zwyciezcy, zarzadzana jest dogrywka, ktéra rozpoczyna sie po
uptywie 5 min. od zakonczenia podstawowego czasu gry. Czas dogrywki wynosi 2 x 5 min., a
przerwa pomiedzy jej czesciami wynosi 1 min.

Jezeli wynik meczu pozostaje nierozstrzygniety po pierwszej dogrywce, zarzadzana jest
ponownie dogrywka, ktéra rozpoczyna sie po uptywie 5 min. od zakonczenia poprzedniej. Czas
tej dogrywki wynosi réwniez 2 x 5 min. z przerwg 1-minutowa.

Jezeli wynik pozostaje nadal nierozstrzygniety, zwyciezca wytaniany jest w trybie przewidzianym
w regulaminie danych zawodéw. Jezeli w celu wytonienia zwyciezcy wykonywane beda rzuty
karne, to powinna by¢ stosowana procedura opisana ponize;j:

Komentarz:

Jezeli rzuty karne beda decydowaly o wylonieniu zwyciezcy, to moga je wykonywaé zawodnicy,
ktérzy z uptywem czasu gry nie byli wykluczeni, zdyskwalifikowani lub usunieci. Kazda druzyna
wyznacza 5 zawodnikéw. Kazdy z wyznaczonych zawodnikéw, w ustalonej przez dang druzyne
kolejnosci, ktéra nie moze by¢ zmieniona, wykonuje jeden rzut, na przemian z zawodnikami
druzyny przeciwnej. Bramkarze moga by¢ dowolnie wyznaczani i zmieniani posréd zawodnikow
uprawnionych do wykonywania rzutéw. Zawodnicy mogg wykonywac rzuty jak i wystepowac jako
bramkarze.

Sedziowie decyduja, na ktérg bramke bedg wykonywane rzuty karne. Sedziowie przeprowadzajg
losowanie, a zwycieska druzyna decyduje czy bedzie wykonywac¢ rzuty karne jako pierwsza czy
jako druga. Kolejnos¢ ta bedzie odwrotna w przypadku, gdy po wykonaniu przez kazdq druzyne 5
rzutéw, wynik nadal bedzie nierozstrzygniety i rzuty karne beda kontynuowane.

W przypadku kontynuowania rzutéw karnych, kazda z druzyn wyznacza ponownie pieciu
zawodnikéw. Wszyscy lub niektérzy z zawodnikow uczestniczacych w pierwszej rundzie moga
ponownie wykonywaé¢ rzuty. Kolejne piatki zawodnikdw wyznaczane sa az do rozstrzygniecia
wyniku, przy czym zwyciezcg zostaje druzyna, ktéra po wykonaniu tej samej liczby rzutow,
uzyskata przewage bramkowa.

Zawodnicy moga by¢ zdyskwalifikowani i odsunieci od dalszego wykonywania rzutéw karnych w
przypadku powtarzajacego sie lub wybitnie niesportowego zachowania. Jezeli dotyczy to
zawodnika wyznaczonego do wykonywania rzutu, to w jego miejsce druzyna musi wyznaczyé
innego zawodnika.

SYGNAL KONCOWY

2:3 Czas gry rozpoczyna sie gwizdkiem sedziego na wykonanie pierwszego rzutu
rozpoczynajgcego gre, a kohczy automatycznym sygnatem oficjalnego zegara boiskowego lub
sygnatem gwizdka sedziego mierzacego czas.

Jezeli w stosownym czasie nie nastgpig sygnaly, o ktérych mowa wyzej, to zakonczenie czasu
gry sygnalizujg sedziowie sygnatem gwizdka (17:9).



Komentarz:

Jezeli nie ma mozliwosci uzycia oficjalnego zegara boiskowego z automatycznym sygnalem
dzwiekowym, wéwczas sedzia mierzacy czas postuguje sie zegarem stolikowym lub stoperem i
konczy czas gry sygnatem gwizdka (18:2 akapit 2).

2:4 Naruszenie przepisbw gry oraz niesportowe zachowanie majgce miejsce przed badz
réwnoczesnie z sygnatem automatycznym lub sygnatem gwizdka kohczacym gre (pierwsza lub
druga potowe, dotyczy takze dogrywek), stwierdzone przez sedzibw, muszg by¢
wyegzekwowane, nawet jesli wynikty rzut wolny (zgodny z 13:1) lub rzut karny beda wykonywane
po sygnale konczacym gre.

Jezeli w trakcie wykonywania rzutu wolnego lub karnego, badz w czasie lotu pitki po wykonaniu
tych rzutéw, rozlegnie sie sygnat automatyczny lub sygnat gwizdka konczacy gre (pierwsza lub
druga potowe, dotyczy takze dogrywek) nalezy odpowiedni rzut powtérzyé.

W obu powyzszych przypadkach sedziowie mogg zakonczy¢ gre tylko wtedy, gdy rzut wolny lub
karny zostaly wykonane (lub powt6rzone) oraz muszg zaczekac na efekt tych rzutow.

2.5 W przypadku rzutu wolnego wykonywanego lub powtarzanego, zgodnie z przepisem 2:4,
stosuje sie specjalne zasady dotyczace zaréwno ustawienia jak i zmian zawodnikéw. Jako
wyjatek, od normalnej mozliwosci dokonywania zmian okreslonej w przepisie 4:4, obowigzuje
zasada, ze mozna zmieni¢ tylko jednego zawodnika i to wylacznie z druzyny wykonujacej rzut.
Naruszenie tego przepisu winno byé¢ karane zgodnie z przepisem 4:5 akapit 1. Ponadto, wszyscy
pozostali zawodnicy z druzyny wykonujgcej rzut muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 3
metréw od zawodnika wykonujacego rzut i nie moga dotykac¢ lub przekraczaé linii rzutéw wolnych
przeciwnika (13:7, 15:6; zobacz takze Objasnienie nr 1).

Ustawienie zawodnikéw druzyny bronigcej okreslono w przepisie 13:8.

2:6 Przewinienia popetnione przez zawodnikéw i osoby towarzyszace w trakcie wykonywania
rzutu wolnego lub karnego w okolicznosciach opisanych w przepisach 2:4-5 podlegajg karom
osobistym. Przewinienia te nie moga jednakze skutkowac rzutem wolnym w przeciwng strone.

2:7 Jezeli sedziowie stwierdzajg wczesniejsze zakonczenie pierwszej lub drugiej potowy
meczu (dotyczy takze dogrywek) przez sedziego mierzacego czas, to ich obowigzkiem jest
zatrzymanie druzyn na boisku i dogranie pozostatego czasu gry.

Gre rozpoczyna wéwczas ta druzyna, ktéra byta w posiadaniu pitki w momencie wczesniejszego
zakonczenia gry. Jesli w tymze momencie byla przerwa w grze, to gre nalezy wznowi¢ rzutem
odpowiednim do sytuacji w rezultacie ktérej powstata ta przerwa. Natomiast gdy w momencie
przerwania spotkania pitka byta w grze, to wznowienie gry nastepuje rzutem wolnym, zgodnie z
przepisem 13:4a-b.

Jezeli czas gry | potowy spotkania (dogrywki) zostat przedtuzony, nalezy czas gry Il potlowy
odpowiednio skréci¢. Jezeli czas gry Il po-towy spotkania (dogrywki) zostat przedtuzony, to
sedziowie musza za-akceptowac wszystkie zdarzenia jakie zaszty w tym czasie na boisku.
ZATRZYMANIE CZASU GRY (,TIME-OUT")

2:8 Zatrzymanie czasu gry jest obowigzkowe w nastepujacych sytuacjach:

a) natozenia kary wykluczenia, dyskwalifikacji lub usuniecia;

b) przyznania przerwy dla druzyn;

c) gwizdka sedziego mierzacego czas lub delegata na zawody;
d) niezbednej konsultacji pomiedzy sedziami, zgodnie

Z przepisem 17:7.



Zatrzymanie czasu gry moze nastapi¢ takze w innych przypadkach, w zaleznosci od okolicznosci
(patrz Objasnienie nr 2).

Naruszenia przepisbw w trakcie zatrzymania czasu gry powodujg takie same sankcje jak
popetnione w trakcie gry (16:13, akapit 1).

2:9 O zatrzymaniu czasu gry i jego wznowieniu zasadniczo decydujg sedziowie. Zatrzymanie
czasu gry sygnalizowane jest sedziemu mierzacemu czas przez sedzidbw przy uzyciu trzech
krétkich sygnatow dzwiekowych z jednoczesnym pokazaniem sygnalizacji nr 16.

Jednakze w przypadkach, gdy czas gry musi byé obowigzkowo zatrzymywany w zwigzku z
gwizdkiem sedziego mierzacego czas lub delegata na zawody (2:8b-c), sedzia mierzacy czas
musi natychmiast zatrzymaé oficjalny zegar, bez oczekiwania na potwierdzenie ze strony
sedziow.

Po zatrzymaniu czasu gry jej wznowienie nastepuje na sygnat gwizdka sedziego (15:5b).

Komentarz:

Sygnat gwizdkiem sedziego mierzacego czas lub delegata na zawody faktycznie
zatrzymuje czas gry. Nawet, jesli sedziowie (i zawodnicy) nie zdajg sobie od razu sprawy z tego,
ze czas gry zostat zatrzymany, to jakakolwiek akcja na boisku, po gwizdku od stolika, nie moze
by¢ uznana. Oznacza to, ze jesli po gwizdku sedziego mierzacego czas lub delegata druzyna
zdobedzie bramke, to nie moze by¢ ona uznana. Podobnie decyzja zarzadzajgca rzut dla druzyny
(karny, wolny, z linii bocznej, rozpoczynajacy gre lub od bramki) jest niewazna w takiej sytuaciji.
Gra, natomiast, winna by¢ wznowiona rzutem odpowiednim do sytuacji, ktéra miata miejsce w
chwili, gdy sedzia mierzacy czas lub delegat uzyli gwizdka. (Nalezy pamietaé, ze typowymi
powodami interwencji sedziego mierzacego czas lub delegata sg: czas dla druzyny, zta zmiana
oraz wejscie nieuprawnionego zawodnika lub osoby towarzyszacej na boisko).

Jednakze, jakakolwiek kara udzielona przez sedziéw w czasie pomiedzy gwizdkiem od stolika, a
zatrzymaniem przez nich akcji pozostaje wazna, bez wzgledu na rodzaj przewinienia, ktérego
dotyczyta lub surowos¢ kary.

2:10 Kazdy zesp6t ma prawo do wykorzystania 1-minutowej przerwy dla druzyny w kazdej
potowie podstawowego czasu gry, ale nie w czasie dogrywek (Objasnienie nr 3).

PRZEPIS 3 PILKA

3.1 Pitka do gry ma powitoke skérzang lub ze sztucznego tworzywa. Musi by¢ w ksztalcie
kulistym, a jej powierzchnia nie moze by¢ Sliska i blyszczaca (17:3).
3:2 Obwod i ciezar pitek uzywanych w zawodach poszczegoélnych kategorii wiekowych
powinny by¢ nastepujace:

— 58 -60cmi425 - 475 g (IHF rozmiar 3) dla druzyn meskich w wieku 16-cie lat i
starszych,

— 54 -56 cm i 325 - 375 g (IHF rozmiar 2) dla druzyn zenskich w wieku 14-cie lat i
starszych oraz chtopcéw w wieku 12-tu lat do 16-tu lat,

—50-52 cm i 290 - 330 g (IHF rozmiar 1) dla druzyn dziewczat w wieku od 8-miu do 14
lat i chtopcow w wieku od 8-miu dol12-tu lat.

Komentarz:

Wymogi, jakim powinny odpowiada¢ pitki uzywane w oficjalnych meczach miedzynarodowych,
okreslone sg w ,Przepisach IHF dotyczacych pitek do gry”.

Rozmiary i waga pitek uzywanych w zawodach mini-pitki recznej nie sa przedmiotem uregulowan
niniejszych przepiséw gry.



3:3 Do kazdego spotkania muszg by¢ przygotowane co najmniej dwie pitki. Muszg one
spetnia¢ warunki okreslone w 3:1-2. W czasie gry pitka rezerwowa musi by¢ natychmiast
dostepna na stoliku sedziowskim.

3:4 O uzyciu pitki rezerwowej decydujg sedziowie. Majg oni obowigzek wprowadzi¢ ja do gry
szybko, bez zbednych przerw i unikajac zatrzymania czasu gry.

PRZEPIS 4 DRUZYNA, ZMIANY ZAWODNIKOW, WYPOSA ZENIE ZAWODNIKOW
DRUZYNA
4:1 Druzyna sktada sie z nie wiecej niz 14-tu zawodnikow.

Na boisku moze przebywac jednoczesnie nie wiecej niz 7-miu zawodnikéw. Pozostali zawodnicy
sg zawodnikami rezerwowymi.

W czasie calego meczu jeden z zawodnikéw na boisku musi by¢ bramkarzem. Zawodnik, ktéry
uczestniczy w grze jako bramkarz, moze w dowolnym czasie spotkania sta¢ sie graczem w polu.
Jednoczesnie zawodnik wystepujacy w polu gry moze w dowolnym czasie sta¢ sie bramkarzem
(patrz jednak 4:4 i 4:7).

Druzyna musi przystapi¢ do gry z co najmniej 5-ma zawodnikami na boisku.
Druzyna moze zosta¢ uzupetniona do konca zawodéw — tgcznie z dogrywkami — do 14-tu
zawodnikow.

Gra moze toczy¢ sie dalej, jezeli liczba zawodnikéw jednej z druzyn zmaleje na boisku do ponizej
5-ciu. W takiej sytuacji sedziowie decydujg o ewentualnym zaniechaniu dalszego kontynuowania
zawodow (17:12).

4:2 Druzyna moze mie¢ nie wiecej niz 4 osoby towarzyszace. Osoby te nie moga byc¢
zmienione w trakcie spotkania, a jedna sposrdd nich musi byé wyznaczona jako ,0soba
odpowiedzialna za druzyne” i wytacznie ona jest upowazniona do komunikowania sie z sedziami:
sekretarzem i mierzacym czas oraz ewentualnie sedziami (zobacz jednak Objasnienie nr 3).

Osoba towarzyszaca nie ma prawa wchodzi¢ na boisko w trakcie gry. Naruszenie tej zasady
podlega karaniu jako niesportowe zachowanie (zobacz 8:4, 16:1c, 16:3d i 16:6a), a gra jest
wznawiana rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej (13:1a-b; zobacz jednak Objasnienie nr 9).

Po rozpoczeciu gry, ,0soba odpowiedzialna za druzyne” musi zapewnia¢/gwarantowac, ze w
strefie zmian znajdujg sie tylko wpisane do protokotu osoby towarzyszace (maksimum 4) i
zawodnicy uprawnieni do gry (zobacz 4:3). Naruszenie tego przepisu prowadzi do kary
progresywnej dla ,0soby odpowiedzialnej za druzyne” (16:1c, 16:3d, i 16:6a).

4:3 Zawodnik lub osoba towarzyszaca sg uprawnieni do udziatu w me-czu, jesli sg obecni w
momencie rozpoczecia gry i sg wpisani do protokétu zawodow.
Zawodnik lub osoba towarzyszaca, ktérzy przybeda po rozpoczeciu gry, celem uzyskania
uprawnienia do udzialu w meczu, muszg zglosi¢ swoje przybycie sedziemu mierzacemu
czas/sekretarzowi i muszg by¢ wpisani do protokétu zawodow.

Zawodnik uprawniony do gry moze, zasadniczo w kazdej chwili, wejs¢ na boisko przez linie

zmian wiasnej druzyny (zobacz jednak 4:4 i 4:6).

,0s0ba odpowiedzialna za druzyne” musi zapewniaé/gwarantowac, ze tylko zawodnik
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uprawniony do gry moze wejs¢ na boisko. Naruszenie tego przepisu winno by¢ karane jako
niesportowe zachowanie ,0soby odpowiedzialnej za druzyne” (13:1la-b, 16:1c, 16:3d, i 16:6a;
zobacz jednak Objasnienie nr 9).

Zmiany zawodnikow

4:4 Zawodnicy rezerwowi mogg w czasie gry wielokrotnie i w kazdej chwili (zobacz jednak
2:5), bez zglaszania sedziemu mierzacemu czas/sekretarzowi, wchodzi¢ na boisko, o ile
zawodnicy, ktérych zmieniajg, uprzednio opuscili boisko (4:5).

Wejscie zawodnikéw, na boisko i jego opuszczenie moze nastgpi¢ wytacznie przez linie zmian
wiasnej druzyny (4:5). Dotyczy to takze zmian bramkarzy (zobacz takze 4:7 i 14:10).

Przepisy o zmianach stosuje sie réwniez w czasie przerwy w grze (z wyjatkiem przerwy dla
druzyny).

Komentarz:

Zamystem wprowadzenia ,linii zmian” jest zapewnienie prawi-dlowych zmian zawodnikéw. Nie
jest jego celem karanie zawodnikéw w innych sytuacjach, gdy zawodnik przekracza linie boczng
lub linie kohcowg boiska w sposdb nie majacy wplywu na gre, bez jakiegokolwiek zamiaru
uzyskania przez to przewagi (np. biorgc wode lub recznik z tawki tuz za linig zmian lub
opuszczajac W sportowy sposéb boisko tuz za linig 15 cm, po otrzymaniu kary wykluczenia).
Taktyczne i nielegalne uzywanie pola poza boiskiem zostato opisane w przepisie 7:10.

4:5 Zta zmiana jest karana 2-minutowym wykluczeniem winnego jej popetnienia zawodnika.
Jezeli wiecej niz jeden zawodnik tej samej druzyny popetni w danej sytuacji biad ztej zmiany,
wowczas kare nakftada sie wylgcznie na zawodnika, ktory jako pierwszy naruszyt przepisy o
zmianie.

Gra jest wznawiana rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej (13:1a-b; zobacz jednak Objasnienie
nr 9).

4:6 Zawodnik, ktéry jako dodatkowy wszedt na boisko lub w sposéb niezgodny z przepisami
bierze udziat w grze bedac w strefie zmian, musi by¢ ukarany 2-minutowym wykluczeniem.
Wowczas, druzyna gra w sktadzie zmniejszonym o jednego zawodnika na boisku przez 2 min.
(niezaleznie od tego, ze zawodnik, ktéry wszedt na boisko jako dodatkowy, musi opusci¢ boisko).

Jezeli zawodnik wejdzie na boisko w trakcie odbywania kary wykluczenia, to musi by¢ na niego
natozona kolejna kara 2 min. wykluczenia. Ta kara rozpoczyna sie natychmiast, wskutek czego
druzyna musi wystepowa¢ na boisku w skladzie zmniejszonym o kolejnego zawodnika przez
okres pozostatej do odbycia pierwszej kary.

Gra w obu powyzszych przypadkach wznawiana jest rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej
(13:1a-b; zobacz jednak Objasnienie nr 9).

Wyposazenie zawodnikow

4:7 Wszyscy zawodnicy z pola gry danej druzyny musza posiada¢ jednakowe stroje, ktérych
kombinacja koloréw i deseni musi wyraznie r6zni¢ sie od strojéw druzyny przeciwne;j.

Wszyscy zawodnicy, wystepujacy w danej druzynie jako bramkarze musza posiadac ten
sam kolor strojow réznigcy sie od strojow obu druzyn i bramkarza(y) druzyny przeciwnej (17:3).

4:8 Koszulki zawodnikdéw powinny by¢ oznaczone numerami od 1 do 20, o wysokosci co
najmniej 20 cm na plecach, a 10 cm z przodu. Zawodnik z pola gry, ktéry w czasie gry jest
zmieniany i wystepuje na pozycji bramkarza, musi mie¢ ten sam numer grajac na obu
opozycjach.

-11-



Kolor numeréw musi wyraznie odréznia¢ sie od koloru i deseni koszulek.
4.9 Zawodnicy musza w czasie gry uzywac obuwie sportowe.

Niedozwolone jest posiadanie w czasie gry przedmiotdw, ktdre moga zagraza¢ zdrowiu i
bezpieczenstwu zawodnikéw. W szczegdlnosci nie mozna uzywac kaskéw ochronnych, masek
ochronnych, bransolet, zegarkéw, pierscionkéw/obraczek, widocznych ,piercing”, tancuszkéw,
kolczykéw, okularéw bez solidnej oprawy i opaski przytrzymujgcej oraz innych przedmiotéw
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zawodnikéw (17:3). Plaskie pierscionki/obraczki, mate
kolczyki i widoczne ,piercing” mogg by¢ uzywane przez zawodnikdw, jesli sg oklejone w taki
sposoéb, ze nie zagrazajg innym zawodnikom. Opaski na gtowe sa dozwolone, o ile wykonane sg
z miekkiego i elastycznego materiatu.

Zawodnicy nie spetniajacy powyzszych wymogéw nie moga bra¢ udzialu w grze do czasu
dostosowania sie do nich.

4:10  Jezeli zawodnik krwawi, ma Slady krwi na ciele lub stroju, musi natychmiast i dobrowolnie
opusci¢ boisko (przez linie zmian) w ce-lu zatrzymania krwawienia, zabezpieczenia rany i
oczyszczenia $ladow krwi. Zawodnikowi nie wolno powrdci¢ do gry przed wykonaniem tych
CZyNnnosci.

Zawodnik, ktéry nie wykona zalecen sedziéw w tej mierze, jest traktowany jako zachowujacy sie
niesportowo (8:4, 16:1c, i 16:3c).

4:11 W przypadku kontuzji sedziowie moga zezwoli¢ (uzywajac sygnatéw nr 16 i 17) dwém
osobom z danej druzyny, uprawnionym do uczestniczenia w zawodach (zobacz 4:3), na wejscie
na boisko, po zatrzymaniu czasu gry, w celu udzielenia pomocy zawodnikowi ich druzyny, ktéry
ulegt kontuziji.

Jezeli po wejsciu na boisko dwoch oséb wejdzie na boisko kolejna osoba, to takie zachowanie
nalezy traktowa¢ jako nieuprawnione wejscie na boisko i winno by¢ karane w przypadku
zawodnika zgodnie z przepisami 4:6 i 16:3a, a w przypadku osoby towarzyszacej zgodnie z
przepisami 4.2, 16:1c, 16:3d, i 16:6a. Osoba, ktérej sedziowie zezwolili na wejscie na boisko, ale
zamiast udziela¢ pomocy kontuzjowanemu zawodnikowi, daje wskazowki zawodnikom,
podchodzi do przeciwnika lub sedziéw itp. powinna by¢ ukarana jak za niesportowe zachowanie
(16:1c, 16:3c-d, i 16:6a).

PRZEPIS 5 BRAMKARZ

Bramkarzowi wolno:
5:1 w czasie obrony bramki, bedac w polu bramkowym, dotyka¢ pitki kazdg czescig ciala,;

5:2 porusza¢ sie w obrebie pola bramkowego bez ograniczen dotyczacych zawodnikéw z
pola gry (7:2-4, 7:7); nie wolno mu jednakze opd6znia¢ wykonania rzutu od bramki (6:4-5, 12:2 i
15:5b);

5:3 opusci¢ pole bramkowe bez pitki i bra¢ udziat w grze w polu gry; podlega on wéwczas
przepisom, ktére obowigzujg pozostatych zawodnikéw;

Pole bramkowe uwaza sie za opuszczone przez bramkarza z chwilg gdy jakakolwiek czescig
ciata dotknie on podioza poza linig tego pola.

5:4 opusci¢ pole bramkowe z pitka, o ile nie byla przez niego opanowana, i zagrywac nig w
polu gry.

-12 -



Bramkarzowi nie wolno:
5:5 zagraza¢ zawodnikowi druzyny przeciwnej w czasie obrony bramki (8:2, 8:5);

5:6 opuszczac¢ pole bramkowe z opanowang pitkg; prowadzi to do rzutu wolnego (zgodnie z
6:1, 13:1a, i 15:7 akapit 3), jesli sedziowie dali sygnat na wykonanie rzutu od bramki; w innym
przypadku rzut od bramki winien by¢ powtdrzony (15:7 akapit 2) — zobacz jednak interpretacje
prawa korzysci w 15:7 dotyczaca sytuacji, gdy bramkarz nieprawidtowo wykona rzut od bramki
lub straci panowanie nad pitkg, po tym jak przekroczyt linie pola bramkowego z pitkg w rece;

5.7 dotykac¢ pitke lezaca lub toczaca sie poza polem bramkowym, bedac jednoczesnie w tym
polu (6:1, 13:1a);

5:8 wprowadzac pitke do pola bramkowego, jezeli toczy sie ona lub lezy poza tym polem
(6:1, 13:1a);

5:9 powracac z pola gry do pola bramkowego z pitkg (6:1, 13:1a);

5:10 dotyka¢ podudziem lub stopa pitke, ktéra lezy w polu bramkowym lub zmierza w kierunku
pola gry (13:1a);

5:11  w czasie obrony rzutu karnego przekraczaé ograniczajgcq poruszanie sie bramkarza linie
(linia 4 m) wraz z jej przedtuzeniem w obie strony, dopoki pitka nie opusci dioni zawodnika
wykonujacego rzut (14:9).

Komentarz:
Bramkarz stojacy na jednej nodze na linii lub przed linig ograniczajaca (linia 4 m) moze dowolng
czes¢ ciata, nie dotykajac jednakze nig podioza, przenies¢ poza te linie.

PRZEPIS 6 POLE BRAMKOWE

6:1 W polu bramkowym moze porusza¢ sie tylko bramkarz (zobacz jednak 6:3). Pole
bramkowe (wraz z linig pola bramkowego) uwaza sie za naruszone, jezeli zawodnik z pola gry
jakakolwiek czescig ciata dotknie to pole.

6:2 Jezeli zawodnik z pola gry naruszy pole bramkowe, to sedziowie winni podja¢
nastepujace decyzje:

a) rzut od bramki — jezeli zawodnik z pola gry druzyny bedacej w posiadaniu pitki
narusza pole bramkowe majac pitke lub, gdy nie posiada pitki, a naruszajgc pole bramkowe
osigga przez to korzy$¢ (12:1);

b) rzut wolny — jezeli zawodnik z pola gry druzyny bronigcej, naruszajac pole
bramkowe osigga przez to korzys¢, ale nie przerywa sytuaciji pewnej do zdobycia bramki (13:1b);
zobacz takze Objasnienie nr 5:1;

c) rzut karny — jezeli naruszajac pole bramkowe zawodnik z pola gry druzyny
bronigcej przerywa sytuacje pewng do zdobycia bramki (14:1a).

6:3 Naruszenie pola bramkowego nie jest karane jezeli:

a) zawodnik po zagraniu pitki znajdzie sie w polu bramkowym, a przeciwnik z tego
powodu nie zostat poszkodowany;

b) zawodnik, jednej z druzyn, znajdzie sie w polu bramkowym bez pitki i nie uzyska

z tego tytutu zadnej korzysci.

6:4 Uznaje sie, ze pitka jest ,poza grg’, gdy bramkarz kontroluje rekami pitke w polu
bramkowym (12:1). Pitka musi by¢é ponownie wprowadzona do gry rzutem od bramki (12:2).

6:5 Jezeli pitka toczy sie w polu bramkowym, to uznaje sie, ze jest ,w grze”; jest ona w
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posiadaniu druzyny bramkarza i tylko bramkarz moze jg dotknaé. Bramkarz moze podnies¢ pitke,
co spowoduje, ze znajdzie sie ona ,poza grg”’, a nastepnie wprowadzi¢ jg ponownie do gry
zgodnie z 6:4 i 12:1 (zobacz jednak 6:7b). Jezeli toczacq sie w polu bramkowym pitke dotknie
zawodnik z druzyny bramkarza, to skutkuje to rzutem wolnym dla przeciwnika (13:1a, zobacz
jednak 14:1a w potaczeniu z Objasnieniem nr 8). Jesli za$ pitke dotknie zawodnik druzyny
przeciwnej to gra winna by¢ kontynuowana rzutem od bramki (12:1c).

Pitka jest ,poza grg”, gdy lezy ona na podiozu w polu bramkowym (12:1b) Jest ona w posiadaniu
druzyny bramkarza i tylko bramkarz moze ja dotkng¢. Bramkarz musi ponownie wprowadzi¢ pitke
do gry zgodnie z 6:4 i 12:1-2 (zobacz jednak 6:7b). Gra jest wznawiana rzutem od bramki, jezeli
pitka zostanie dotknieta przez jakiegokolwiek innego zawodnika z obu druzyn (12:1 akapit2,
13:3).

6:6 Jezeli zawodnik z pola gry druzyny bronigcej dotknie pitke w czasie obrony, a nastepnie
opanuje te pitke bramkarz lub zatrzyma sie ona w polu bramkowym, to wznowienie gry nastepuje
rzutem od bramki (zgodnie z 6:4-5).

6:7 Jezeli zawodnik zagra pitkg do wlasnego pola bramkowego nalezy podja¢ nastepujace

decyzje:

a) uzna¢ bramke — jezeli pitka przekroczy linie bramkowa;

b) rzut wolny — jezeli pitka zatrzyma sie w polu bramkowym lub dotknie jg bramkarz,
a uprzednio nie przekroczyta ona linii bramkowej (13:1a-b);

c) rzut z linii bocznej — jezeli pitka opuscita boisko przez linie koncowa (11:1);

d) gra toczy sie dalej — jezeli pitka przekroczy pole bramkowe bez dotkniecia jej

przez bramkarza.

6:8 Pitka pozostaje w grze, jezeli powrdéci z pola bramkowego w pole gry.

PRZEPIS 7 GRA PILtK A, GRA PASYWNA

GRAPILK A

Zezwala si e:

7:1 przy uzyciu dioni (otwartych lub zacisnietych), rak, gtowy, tutowia, kolan i ud — pitke
rzucaé, chwytaé, zatrzymywac, pchac, uderzac i pigstkowac;

7:2 trzymac pitke, nie diuzej jednak niz przez 3 sekundy, rowniez wtedy gdy lezy ona na
podiozu (13:1a);

73 porusza¢ sie z trzymang pitka najwyzej 3 kroki (13:1a); krok uwaza sie za wykonany
jezeli:

a) stojacy na nogach zawodnik oderwie jedng noge od podioza postawi jg z
powrotem na podtozu lub przesunie jedna noge na inne miejsce;

b) zawodnik, dotykajac jedng noga podioza, chwyci pitke i nastepnie dotknie
podioza drugg noga;

c) zawodnik, po wyskoku, dotknie podtoza tylko jedng noga i nastepnie na tej nodze
wykona podskok lub dotknie podtoza druga noga;
d) zawodnik, po wyskoku, dotknie podioza réwnoczesnie dwoma nogami, a

nastepnie jedna noge oderwie i postawi jg z powrotem lub przesunie jedng noge na inne miejsce.
Komentarz:

Jezeli zawodnik przestawi jedng noge w inne miejsce, to dostawienie do niej drugiej nogi nie liczy
sie jako nastepny krok.

74 pitke w miejscu lub w biegu:
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a) odbi¢ jeden raz o podtoze i ponownie chwyci¢ w jedna lub obie dtonie;

b) wielokrotnie dotyka¢ jedna dionig odbijajac (koztowac) o podtoze, a nastepnie chwyci¢
w jedng lub obie dtonie;

c) toczy¢ jedng dionig po podtozu, a nastepnie chwyci¢ w jedng lub obie dionie.

Z chwilg jednak gdy pitka po koztowaniu lub toczeniu zostanie chwycona w jedng lub obie dionie
nalezy wykona¢ podanie lub rzut najpdzniej po 3 sek. badz nie wiecej niz 3 krokach (13:1a).

Koztowanie lub odbijanie rozpoczyna sie od momentu gdy zawodnik jakakolwiek czescig ciata
dotknie pitke i skieruje jg ku podiozu.

Jezeli pitka dotknie innego zawodnika, stupka lub poprzeczki zezwala sie na ponowne jej
koztowanie lub odbijanie od poditoza i chwytanie (zobacz jednak 14:6).

75 przekfada¢ pitke z dtoni do dioni;

7:6 gra¢ pitkg kleczac, siedzac lub lezac na podiozu; oznacza to, ze dozwolone jest
wykonywanie rzutu w takiej pozycji (np. rzutu wolnego), jesli sg spetnione inne warunki okreslone
w przepisie 15:1, wigczajgc w to warunek statego kontaktu stopy z podtozem.

Nie wolno:

77 po opanowaniu pitki, dotykac jg wiecej niz jeden raz, o ile uprzednio nie dotkneta podioza,
innego zawodnika, stupka lub poprzeczki bramki (13:1a); jednakze wielokrotne dotkniecie pitki nie
jest karane, jezeli zawodnik popetnia btad chwytu, tj. w czasie chwytania lub zatrzymywania pitki
nie moze jej opanowac.

7.8 dotyka¢ pitki podudziem lub stopa, poza sytuacjg kiedy przeciwnik rzucit pitkg w
zawodnika (13:1a-b);

79 Gra toczy sie dalej, jezeli pitka dotknie sedziego na boisku.

7:10 Jezeli zawodnik z pitkg porusza sie poza boiskiem (gdy pitka znajduje sie wcigz na
boisku) np. w celu obiegniecia zawodnika druzyny bronigcej, to takie zachowanie prowadzi do
rzutu wolnego dla przeciwnika (13:1a).

Jezeli zawodnik druzyny bedacej w posiadaniu pitki zajmuje pozycje poza boiskiem (nie
posiadajac pitki), to sedziowie powinni zwrdci¢ mu uwage, ze musi powrdci¢ na boisko. Jesli
zawodnik nie wykona tego polecenia lub jakikolwiek zawodnik z tej samej druzyny ponownie
zajmie pozycje poza boiskiem, to nalezy podyktowaé rzut wolny dla przeciwnika (13:1a) bez
jakiegokolwiek dodatkowego ostrzezenia. Tego typu zachowanie nie moze prowadzi¢ do kar
osobistych okreslonych w przepisach 8 i 16.

GRA PASYWNA

7:11 Nie zezwala sie druzynie bedacej w posiadaniu pitki na jej przetrzymywanie bez
widocznego zamiaru atakowania bramki i oddania rzutu na nig. Podobnie, jak nie zezwala sie na
powtarzajgce sie opOznianie w wykonywaniu rzutéw: rozpoczynajgcego gre, wolnego, z linii
bocznej lub od bramki przez ktéregokolwiek z zawodnikéw tej samej druzyny (patrz Objasnienie
nr 4). Takie dziatanie nalezy traktowaé jako gre pasywna, ktére jest karane rzutem wolnym
przeciwko druzynie bedacej w posiadaniu pitki chyba, ze druzyna przestanie gra¢ pasywnie
(13:1a).

Rzut wolny wykonywany jest z miejsca, w ktérym gra zostata przerwana.
7:12  Przy stwierdzeniu przez sedzidw gry pasywnej uzywajg oni sygnatu ostrzegawczego

(sygnalizacja nr 18). Jego zastosowanie ma na celu unikniecie odebrania pitki druzynie bedacej w
jej posiadaniu i danie tej druzynie mozliwosci zmiany sposobu atakowania. Jezeli po sygnale
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ostrzegawczym druzyna kontynuuje pasywny sposob atakowania lub nie oddaje rzutu na bramke,
woweczas nalezy podyktowaé przeciwko niej rzut wolny (Objasnienie nr 4).

W niektérych okolicznosciach sedziowie bez uprzedniego ostrzezenia moga podyktowaé rzut

wolny przeciwko druzynie bedacej w posiadaniu pitki, np. gdy zawodnik celowo nie oddaje rzutu
bedac w sytuacji pewnej do zdobycia bramki.

PRZEPIS 8 PRZEWINIENIA WOBEC PRZECIWNIKA, NIESPORT OWE ZACHOWANIE

Wolno:
8:1 a) uzywac rak w celu blokowania pitki lub wejscia w jej posiadanie;

b) otwartg dtonia, z dowolnego kierunku, wygarnia¢ przeciwnikowi pitke;

c) zastawia¢ przeciwnika ciatem, réwniez wtedy, kiedy nie znajduje sie w
posiadaniu pitki;

d) mie¢ kontakt ugietymi rekoma z bedacym z przodu przeciwnikiem w celu

kontrolowania jego ruchéw i przesuwania sie wraz z nim;

Nie wolno:
8:2 a) wyrywac lub wybijaé pitke z rgk przeciwnika;
b) blokowa¢ i odpychac przeciwnika rekoma lub nogami;
c) powstrzymywac lub trzymacé przeciwnika (ciato lub strgj), popy- chaé go lub
wbiegac i wskakiwa¢ w niego;
d) zagrazac przeciwnikowi (z pitka lub bez niej).
8:3 Naruszenia przepisu 8:2 moga mie¢ miejsce w czasie walki o pitke; jednak naruszenia

polegajace na skierowaniu akcji przede wszystkim przeciwko zawodnikowi druzyny przeciwnej, a
nie na pitke, podlegajg karaniu progresywnemu.

Oznacza to, ze dodatkowo, po podyktowaniu rzutu wolnego lub karnego, konieczne jest
zastosowanie kary osobistej, poczawszy od upomnienia (16:1b), przez zaostrzenie kar do
wykluczenia (16:3b) i dyskwalifikacji (16:6f). (Niesportowe zachowanie jest réwniez karane
progresywnie, zgodnie z 16:1c, 16:3c, i 16:6f).

Jednak, zgodnie z Komentarzem do 16:3, sedziowie maja prawo uznac, ze dane przewinienie
nalezy ukara¢ natychmiast 2 minutowym wykluczeniem, nawet jesli zawodnik nie byt wczesniej
upomniany.

8:4 Dziatania z uzyciem sity fizycznej lub stéw, sprzeczne z duchem sportowej rywalizacji,
traktowane sg jako zachowanie niesportowe (przyktady podane sg w Objasnieniu nr 5). Odnosi
sie to zarébwno do zawodnikéw jak i os6b towarzyszacych oraz zachowan na boisku i poza nim.
Niesportowe zachowanie podlega réwniez karaniu progresywnemu (16:1c, 16:3c-d i 16:6a).

8:5 Zawodnik powinien byé¢ zdyskwalifikowany, jezeli atakuje przeciwnika w sposéb
szczegOlnie niebezpieczny, zagrazajacy jego zdrowiu (16:6b), zwtaszcza gdy:

a) w chwili wykonywania rzutu lub podania przez przeciwnika, z boku badz z tytu
uderzy go lub szarpnie (chwyci) za reke w ktérej trzyma on pitke;

b) wykonujac jakakolwiek akcje, uderza przeciwnika w gtowe lub kark;

c) celowo uderza przeciwnika stopa, kolanem lub w inny sposéb;

d) bedacego w biegu lub wyskoku przeciwnika popchnie lub zaatakuje w ten

sposob, ze straci on kontrole nad swoimi ruchami; dotyczy to takze sytuacji, gdy bramkarz opusci
pole bramkowe w zwigzku z kontratakiem przeciwnika;

e) w trakcie wykonywania rzutu wolnego na bramke przeciwnika bezposrednio
uderzy pitkag w glowe nieruchomo stojagcego zawodnika druzyny bronigcej lub podczas
wykonywania rzutu karnego bezposrednio uderzy pitkg w gtowe nieruchomo stojacego
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bramkarza.

Komentarz:

Nawet faul z uzyciem niewielkiej sity fizycznej moze by¢ bardzo nie-bezpieczny i mie¢ powazne
konsekwencje, szczegdlnie w sytuaciji, gdy przeciwnik nie spodziewa sie ataku (np. faul z tylu lub
z boku). Zagraza to zdrowiu zawodnika i nawet pozornie drobny (niewielki) kontakt z ciatlem
przeciwnika, w tego typu sytuacjach, powinien by¢ karany dyskwalifikacja.

8.6 Wybitnie niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzy-szacej na boisku badz
poza nim ( przyklady podane sg w Objas-nieniu nr 6) nalezy kara¢ dyskwalifikacjg (16:6c).

8.7 Za czynne zniewazenie w czasie gry nalezy winnego zawodnika usuna¢ (16:9-11). Za
czynne zniewazenie poza czasem gry (zobacz 16:13) winnego zawodnika nalezy
zdyskwalifikowa¢ (16:6d i 16:14b). Osobe towarzyszaca dopuszczajaca sie czynnego
zniewazenia nalezy zdyskwalifikowac¢ (16:6e€).

Komentarz:

Czynnym zniewazeniem, w rozumieniu niniejszego przepisu, jest celowy i Swiadomy, nadzwyczaj
agresywny, z uzyciem przemocy fizycznej atak na ciato innej osoby (zawodnika, sedziéw,
sedziego mierzacego czas/sekretarza, osoby towarzyszacej, widza lub innych oséb). Nie jest to
wiec reakcja odruchowa lub dzialanie wskutek nieuwaznej gry. Oplucie innej osoby traktowane
jest jako czynne zniewazenie.

8:8 Naruszenia przepis6w gry 8:2-7 powodujg podyktowanie rzutu karnego (14:1), jezeli
przerwanie gry spowodowane danym naruszeniem prowadzi bezposrednio lub posrednio do
utraty sytuacji pewnej do zdobycia bramki przez druzyne przeciwnika.

W innych przypadkach nalezy podyktowac¢ rzut wolny dla druzyny przeciwnej (zobacz 13:1a-b,
ale réwniez 13:2i 13:3).

PRZEPIS 9 ZDOBYCIE BRAMKI

9:1 Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przejdzie poza linie bramkowg do
wewnatrz bramki (rys. 4), a zawodnik wykonujacy rzut, ktérykolwiek z jego partneréw lub osoba
towarzyszaca nie naruszyt w tym czasie przepisébw gry. Sedzia bramkowy potwierdza dwoma
krétkimi gwizdkami i sygnalizacja nr 12, ze bramka zostata zdobyta.

O ile ktoérys z zawodnikéw druzyny bronigcej naruszyt przepisy gry, a pitka wpadta do bramki —
uznaje sie bramke.

Jezeli rozlegt sie sygnat gwizdka sedzidéw lub sedziego mierzacego czas, a pitka znajdowata sie
w locie i nie znalazia sie jeszcze poza linig bramkowg miedzy stupkami bramki — nie nalezy wtedy
uznac bramki.

Jezeli pitka znajdzie sie we wlasnej bramce, to nalezy uzna¢ bramke dla przeciwnika, z wyjatkiem
sytuacji, gdy bramkarz wykonuje rzut od bramki (12:2 akapit 2).

Komentarz:

Jezeli pitka zmierzajgca do bramki zostanie zatrzymana przez kogo$ (lub cos$) nie
uczestniczacego w grze (widz, itp.), to nalezy uzna¢ bramke — nawet wtedy, kiedy pitka nie
znalazta sie poza linig bramkowa — o ile sedzia jest przekonany o mozliwosci zdobycia bramki (ze
bramka zostataby zdobyta).

9:2 Jezeli sedziowie zdecydowali o zdobyciu bramki i dali sygnat gwizdkiem na wykonanie
rzutu rozpoczynajacego gre, bramka zdobyta uprzednio nie moze byé anulowana. (Zobacz

-17 -



jednak, Komentarz do 2:9).

W przypadku, gdy sygnat automatyczny lub sygnat gwizdka konczacy gre nastgpi po zdobyciu
bramki, ale przed ponownym rozpoczeciem gry, sedziowie muszg uzna¢ zdobyta bramke bez
wykonania rzutu rozpoczynajacego gre.

Komentarz:
Bramka zdobyta i uznana przez sedziéw powinna by¢ natychmiast uwidoczniona na tablicy
wynikow.

9:3 O zwyciestwie druzyny decyduje wieksza liczba zdobytych bramek. Przy rownej liczbie
zdobytych bramek, wzglednie przy wyniku bezbramkowym — gra jest nierozstrzygnieta (zobacz
2:2).

PRZEPIS 10 RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE

10:1 Rzut rozpoczynajacy gre na poczatku spotkania wykonuje druzyna, ktéra w wyniku
losowania wybrata rozpoczecie meczu. W takim przypadku druzyna przeciwna ma prawo wyboru
strony boiska. Jezeli w wyniku losowania druzyna wybrata strone boiska, rzut rozpoczynajacy gre
na poczatku spotkania wykonuje druzyna przeciwna.

Na druga potowe spotkania druzyny zmieniajg strony boiska. Gre w drugiej potowie spotkania
rozpoczyna druzyna, ktéra jej nie rozpoczynata w pierwszej potowie.

Przy kazdej dogrywce nalezy ponownie przeprowadzi¢ losowanie; wszystkie reguly zapisane w
przepisie 10:1 stosuje sie réwniez w dogrywkach.

10:2 Gre po zdobyciu bramki wznawia rzutem rozpoczynajacym gre druzyna, ktéra utracita
bramke (zobacz jednak 9:2 akapit 2).

10:3  Rzut rozpoczynajacy gre jest wykonywany w dowolnym kierunku ze $rodka boiska (z
tolerancjg w kierunku linii bocznych po ok. 1,5 metra). Rzut ten musi by¢ wykonany w ciagu 3
sek. po sygnale gwizdkiem sedziego na jego wykonanie (13:la, 15:7 akapit 3). Zawodnik
wykonujacy ten rzut musi mie¢ kontakt z linig rodkowg boiska co najmniej jedng stopa, druga
stopa moze by¢ na tej linii lub na wtasnej potowie boiska (15:6) i musi pozosta¢ w tej pozycji
dopdki pitka nie opusci jego dioni (13:1a; 15:7 akapit 3) (zobacz tez Objasnienie nr 7).

Zawodnicy druzyny wykonujgcej rzut rozpoczynajacy gre do momentu sygnatu gwizdkiem
sedziego na jego wykonanie nie moga przekroczy¢ linii Srodkowej boiska (15:6).

10:4 W chwili rozpoczecia kazdej potowy gry (lub dogrywki) wszyscy zawodnicy muszg
znajdowac sie na swoich potowach boiska.

Przy rozpoczeciu gry po utracie bramki zawodnicy druzyny przeciwnej mogg znajdowaé sie na
obu potowach boiska.

W obu powyzszych przypadkach zawodnicy druzyny przeciwnej muszg zachowaé¢ odlegtos¢ nie
mniejsza niz 3 m od zawodnika wykonujacego rzut rozpoczynajacy gre (15:4, 15:9, Objasnienie
nr 5:2b).
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PRZEPIS 11 RZUT Z LINII BOCZNEJ

11:1  Razut z linii bocznej zarzadza sie, jezeli pitka przekroczy linie boczng catym obwodem lub
kiedy zawodnik z pola gry druzyny bronigcej dotknie jako ostatni pitke, ktéra nastepnie przekroczy
linie koncowg boiska. Rzut ten nalezy réwniez zarzadzi¢, gdy pitka dotknie sufitu lub urzadzen
nad boiskiem.

11:2  Rzut z linii bocznej wykonuje bez sygnalu gwizdkiem sedziego (zobacz jednak 15:5b)
druzyna, ktérej zawodnik jako ostatni nie dotknat pitki zanim przekroczyta ona linie albo dotkneta
sufitu lub urzadzen.

11:3  Rzut z linii bocznej wykonuje sie z miejsca, w ktérym pitka przekroczyta linie boczng lub z
konca linii bocznej po tej stronie bramki, po ktérej pitka przekroczyta linie koncowa. Jesli pitka
dotkneta sufitu lub urzadzen nad boiskiem to ten rzut wykonywany jest z blizszej linii bocznej i
punktu na niej najblizszego miejscu, w ktérym pitka dotkneta sufitu lub urzadzen.

11:4  Zawodnik wykonujacy rzut z linii bocznej musi sta¢ jedng stopq na linii bocznej (15:6) i
musi pozosta¢ w tej pozycji dopdki pitka nie opusci jego dtoni (15:7 akapit 2 i 3, 13:1a). Nie ma
ograniczen co do ustawienia drugiej stopy.

11:5 W czasie wykonywania rzutu z linii bocznej zawodnicy druzyny przeciwnej muszg
znajdowa¢ sie w odlegtosci, co najmniej 3 m od zawodnika wykonujacego rzut (15:4, 15:9,
Objasnienie nr 5:2b).

W kazdym jednakze przypadku moga ustawi¢ sie przy linii pola bramkowego, nawet wéwczas,
kiedy ta odlegtos¢ jest mniejsza od 3 m.

PRZEPIS 12 RZUT OD BRAMKI

12:1  Rzut od bramki jest wykonywany, gdy:

a) zawodnik druzyny przeciwnej naruszyt pole bramkowe w sposob opisany w 6:2a;

b) bramkarz ma opanowang pitke w polu bramkowym lub pitka lezy na podiozu w
polu bramkowym(6:4-5)

c) zawodnik druzyny przeciwnej dotknie pitke, gdy toczy sie ona po podiozu w polu
bramkowym (6:5 akapitl)

d) pitka przekroczy linie koncowa po dotknieciu jej przez bramkarza badz zawodnika

druzyny przeciwnej;

Uznaje sie, ze w powyzszych okolicznosciach pitka jest poza gra, a gra musi by¢ wznowiona
rzutem od bramki (13:3) nawet, jezeli po zarzadzeniu tego rzutu, a przed jego wykonaniem
nastapito naruszenie przepisow.

12:2  Rzut od bramki wykonuje bramkarz z pola bramkowego, bez sygnatu gwizdka sedziego
(zobacz jednak, 15:5b), przez linie pola bramkowego.

Rzut od bramki uwaza sie za wykonany, jezeli pitka rzucona przez bramkarza catkowicie
przekroczyta linie pola bramkowego.

Zawodnicy druzyny przeciwnej mogg znajdowaé sie w poblizu linii pola bramkowego, ale nie

moga dotkna¢ pitki zanim przekroczy ona catym swym obwodem te linie (15:4, 15:9, Objasnienie
nr 5:2b).
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PRZEPIS 13 RZUT WOLNY
Zarzadzenie rzutu wolnego

13:1 Zasadniczo sedziowie przerywajg gre i wznawiajg jg rzutem wolnym dla przeciwnika, gdy:
a) druzyna bedaca w posiadaniu pitki narusza przepisy gry, prowadzi to do utraty
posiadania pitki (zobacz: 4:2-3, 4:5-6, 5:6-10, 6:5 akapitl, 6:7b 7:2-4, 7:7-8, 7:10, 7:11, 8:8, 10:3,
11:4, 13:7, 14:4-7, 15:7 akapit 3 i 15:8)
b) przeciwnik narusza przepisy gry wskutek czego druzyna posiadajaca pitke traci jg
(zobacz: 4:2-3, 4:5-6, 5.5, 6:2b, 6:7b, 7:8, 8:8).

13:2  Sedziowie powinni zezwala¢ na kontynuowanie gry i powstrzymywac¢ sie od
przedwczesnego przerywania gry rzutem wolnym.

Oznacza to, ze sedziowie nie powinni dyktowaé rzutu wolnego, na podstawie przepisu 13:1a,
jezeli druzyna bronigca znajdzie sie w posiadaniu pitki natychmiast po naruszeniu przepiséw
przez druzyne atakujaca.

Podobnie, na podstawie przepisu 13:1b, sedziowie nie powinni interweniowa¢ dopdki druzyna
atakujgca nie straci pitki lub nie bedzie mogla kontynuowaé¢ ataku z powodu naruszenia
przepiséw przez druzyne bronigca.

Jezeli w zwigzku z naruszeniem przepiséw sedziowie decydujg o natozeniu kary indywidualnej na
winnego zawodnika, to powinni natychmiast przerwac gre, o ile druzyna przeciwna nie bedzie
z tego powodu poszkodowana. Jednakze, gdy druzyna atakujagca ma mozliwos¢ uzyskania
bramki, sedziowie powinni odczeka¢ z ukaraniem winnego zawodnika do czasu zakonczenia
akcji.

Przepisu 13:2 nie stosuje sie w przypadku naruszenia przepisow 4:2-3 lub 4:5-6, kiedy gra

powinna by¢ przerwana natychmiast, zazwyczaj przez sedziego mierzacego czas.

13:3  Jezeli naruszenie przepisoéw, ktére normalnie prowadzi do rzutu wolnego na podstawie
przepisu 13:1a-b, ma miejsce gdy pitka jest poza gra, to gra zostaje wznowiona rzutem
odpowiednim do sytuacji powodujacej przerwe w grze.

13:4  Poza sytuacjami wskazanymi w przepisiel3:1la-b, gre rzutem wolnym nalezy wznowi¢
réwniez gdy zostata ona przerwana bez przekroczenia przepisow:

a) jezeli jedna z druzyn byla w posiadaniu pitki, a gra zostata przerwana, to jej
wznowienie nastepuje przez te druzyne;
b) jezeli zadna z druzyn nie byla w posiadaniu pitki w chwili przerwania gry, to

gra powinna by¢ wznowiona przez druzyne, ktéra byla ostatnia w posiadaniu pitki.
Przepisu 13:2 o przywileju korzysci nie stosuje sie w sytuacjach okreslonych w przepisie 13:4.

13:5 W momencie zarzadzenia rzutu wolnego przeciwko druzynie bedacej w posiadaniu pikki,
zawodnik tej druzyny trzymajacy pitke musi jg natychmiast potozyé¢ lub pusci¢ z dioni w miejscu,
w ktérym sie znajduje (16:3e).

Wykonanie rzutu wolnego

13:6  Rzut wolny zazwyczaj wykonuje sie bez sygnatu gwizdkiem sedziego (zobacz jednak
15:5b) zasadniczo z miejsca, w ktérym nastgpito naruszenie przepiséw, z wyjatkiem ponizszych
sytuacji.

W sytuacjach opisanych w przepisie 13:4a-b rzut wolny wykonywany jest po sygnale gwizdkiem
sedziego, zasadniczo z miejsca, w ktérym znajdowala sie pitka w chwili przerwania gry.
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Jezeli gra zostanie przerwana przez sedziego lub delegata (IHF, EHF lub ZPRP) z powodu
naruszenia przepiséw gry przez zawodnika lub osobe towarzyszaca druzyny bedacej w obronie,
a wynikiem tego bedzie ostrzezenie gestem (zwrdcenie uwagi) lub kara indywidualna, to wtedy
rzut wolny powinien by¢é wykonany z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania
gry, o ile wznowienie gry przez druzyne z tego miejsca jest dla niej korzystniejsze niz z miejsca,
w ktérym zostaly naruszone przepisy.

Opisana w poprzednim akapicie zasada dotyczaca miejsca wznawiania gry ma roéwniez
zastosowanie, gdy sedzia mierzacy czas przerwie gre z powodu naruszenia przepiséow: 4:2-3 lub
4:5-6.

Jak wskazano w przepisie 7:11, rzut wolny podyktowany za gre pasywna powinien by¢ wykonany
Z miejsca, w ktérym znajdowalta sie pitka w chwili przerwania gry.

Nie naruszajac gtéwnych zasad i procedur opisanych w poprzednich akapitach, rzut wolny nie
moze by¢ nigdy wykonany z wlasnego pola bramkowego druzyny wykonujacej rzut lub z pola
znajdujacego sie miedzy linig pola bramkowego, a linig rzutéw wolnych przeciwnika. W
sytuacjach tych rzut wolny powinien by¢ wykonany z najblizszego miejsca poza zakazanymi
polami.

Komentarz:

Jezeli miejsce wykonania rzutu wolnego znajduje sie w poblizu linii rzutéw wolnych przeciwnika,
to rzut musi by¢ wykonany doktadnie z tego miejsca. Im dalej od linii rzutéw wolnych przeciwnika,
tym wieksza jest tolerancja miejsca wykonania rzutu. Tolerancja ta stopniowo wzrasta, az do 3
metréow w przypadku wykonywania rzutu wolnego w poblizu wtasnego pola bramkowego.

Tolerancja, o ktérej mowa w poprzednim akapicie, nie moze by¢ stosowana gdy naruszony zostat
przepis 13:5, jesli to naruszenie jest karane zgodnie z Objasnieniem nr 5:3a. W tym przypadku
rzut wolny musi by¢ zawsze wykonany doktadnie z miejsca naruszenia przepiséw.

13:7  Zawodnicy druzyny wykonujacej rzut nie moga przekracza¢ ani dotykac linii rzutow
wolnych przeciwnika do czasu wyegzekwowania rzutu wolnego. Zobacz réwniez specjalne
ograniczenia w 2:5

W przypadku, gdy partnerzy zawodnika wykonujgcego rzut wolny znajdujg sie pomiedzy linig pola
bramkowego a linig rzutéw wolnych przed wykonaniem tego rzutu i moze mie¢ to wplyw na
przebieg akcji, sedziowie powinni skorygowac ich ustawienie (15:3, 15:6). Rzut wolny powinien
by¢ wtedy wykonany po sygnale sedziego gwizdkiem (15:5b). Ta sama procedura ma réwniez
zastosowanie (15:7 akapit 2), gdy zawodnicy druzyny wykonujacej rzut narusza linie rzutéw
wolnych w czasie jego wykonywania (zanim pitka opusécita reke zawodnika wykonujgcego rzut), o
ile rzut ten nie byt wykonywany na sygnat gwizdkiem sedziego.

Jezeli rzut wolny wykonywany jest na sygnat gwizdkiem sedziego, a zawodnik druzyny atakujacej
dotknie lub przekroczy linie rzutéw wolnych zanim pitka opusci reke wykonujacego ten rzut, to
nalezy podyktowa¢ rzut wolny dla przeciwnika (13:1a, 15:7 akapit 3).

13:8 Podczas wykonywania rzutu wolnego zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowacé
sie w odlegtosci co najmniej 3 metrow od zawodnika wykonujacego rzut. Jezeli rzut wolny
wykonywany jest bezposrednio sprzed linii rzutéw wolnych zawodnicy druzyny bronigcej musza
ustawi¢ sie przed linig pola bramkowego. Niezgodne z przepisami interwencje w czasie
wykonywania rzutu wolnego sg karane zgodnie z 15:9 i Objasnieniem 5:2b.
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PRZEPIS 14 RZUT KARNY
Zarzadzenie rzutu karnego

14:1  Rzut karny zarzadza sie:

a) za niezgodng z przepisami interwencje zawodnikow lub oséb towarzyszacych
druzyny przeciwnej, na catym boisku w sytuacji pewnej do zdobycia bramki;

b) w przypadku niefortunnego sygnatu automatycznego lub sygnatu gwizdka w
sytuacji pewnej do zdobycia bramki;

c) jesli druzyna bedaca w sytuacji pewnej do zdobycia bramki pozbawiona zostata
mozliwosci jej uzyskania w wyniku ingerencji kogo$ nie biorgcego udziatu w grze, na przykiad
widz wejdzie na boisko lub zatrzyma zawodnikbéw sygnalem gwizdka (z wyjatkiem, gdy
zastosowanie ma Komentarz do 9:1). Ten przepis ma réwniez zastosowanie w przypadku
dziatania ,sity wyzszej”, na przykiad, gdy nagty brak elektrycznosci spowoduje zatrzymanie gry w
sytuacji pewnej do zdobycia bramki.

Definicja ,sytuacji pewnej do zdobycia bramki” znajduje sie w Ob-jasnieniu nr 8.

14:2  Jezeli zawodnik atakujacy utrzymuje sie przy pitce i w petni panuje nad sytuacja i ruchami
ciata, to pomimo naruszenia przepisu 14:1a, nie ma powodu do zarzadzenia rzutu karnego
nawet, jesli pézniej zawodnik nie wykorzysta tej sytuacii.

Zawsze, gdy istnieje potencjalna mozliwos¢ zarzadzenia rzutu karnego, sedziowie powinni
powstrzymacé sie od interwencji do czasu, az beda zupeinie przekonani, ze decyzja jest
uzasadniona i konieczna. Jezeli pomimo niezgodnej z przepisami interwencji obroncy, zawodnik
atakujacy ma mozliwos¢ zdobycia bramki, to nie nalezy zarzadza¢ rzutu karnego. Natomiast,
jezeli w wyniku niezgodnej z przepisami interwencji zawodnik faktycznie straci pitke lub
panowanie nad ruchami ciata, co powoduje utrate sytuacji pewnej do zdobycia bramki, nalezy
podyktowac rzut karny.

14:3  Po podyktowaniu rzutu karnego sedziowie moga zatrzymac czas gry (time-out) ale tylko,
gdy faktycznie nastepuje opOznienie gry, na przyktad w zwigzku ze zmiang bramkarza lub
zawodnika wykonujacego rzut i zgodnie z zasadami oraz kryteriami zawartymi w Objasnieniu nr
2.

Wykonanie rzutu karnego

14:4  Rzut karny winien by¢é wykonany w kierunku bramki w ciggu sekund po sygnale gwizdka
sedziego (13:1a, 15:7 akapit 3).

14:5  Zawodnik wykonujacy rzut karny musi zajg¢ pozycje poza linig rzutéw karnych (7-
metréw), nie dalej niz 1 metr poza tg linig (15:1, 15:6). Po gwizdku sedziego zawodnik ten nie
moze dotykac¢, ani przekraczaé linii rzutéw karnych tak dtugo, dopdki pitka nie opusci jego reki
(13:14a, 15:7 akapit 3).

14:6  Po wykonaniu rzutu karnego zawodnik wykonujacy rzut lub inni za-wodnicy z jego
druzyny moga ponownie zagrac pitka, jezeli uprzednio dotknie ona przeciwnika lub bramki (13:1a,
15:7 akapit 3).

14:7 Podczas wykonywania rzutu karnego zawodnicy z druzyny zawodnika wykonujgcego rzut
muszg pozostawac poza linig rzutdw wolnych do czasu az pitka opusci jego reke (15:3, 15:6).
Jezeli ktorykolwiek z zawodnikéw druzyny atakujacej przekroczy lub dotknie linie rzutéw wolnych
zanim pitka opusci reke wykonujacego rzut, nalezy podyktowac¢ rzut wolny dla przeciwnika
(13:1a, 15:7 akapit 3).

14:8  Podczas wykonywania rzutu karnego zawodnicy druzyny przeciwnej muszg pozostawac
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poza linig rzutéw wolnych, w odlegtosci co najmniej 3 metréw od linii rzutéw karnych do czasu, az
pitka opusci reke zawodnika wykonujacego rzut. Jezeli zawodnik druzyny bronigcej dotknie lub
przekroczy linie rzutdéw wolnych lub zblizy sie na odlegto$¢é mniejszg niz 3 m zanim pitka opusci
reke wykonujgcego rzut karny, to nalezy powtérzy¢ rzut karny, o ile pitka nie wpadnie do bramki,
ale nie nalezy nakfada¢ kary osobistej na zawodnika.

14:9 Jezeli w czasie wykonywania rzutu karnego bramkarz przekroczy ograniczajaca jego
wyjscie linie 4 metrow (1:7, 5:11) zanim pitka opusci reke wykonujgcego rzut karny, to rzut ten
nalezy powtorzyé, gdy bramka nie zostanie zdobyta. Takie zachowanie bramkarza nie powoduje
jednak natozenia na niego kary osobistej.

14:10 Niedozwolona jest zmiana bramkarzy, gdy zawodnik jest gotowy do wykonania rzutu
karnego stojac w prawidtowej pozycji z pitkg ~ w reku. Kazda préba dokonania zmiany w tej
sytuacji musi by¢ karana jak niesportowe zachowanie (8:4, 16:1c, 16:3c).

PRZEPIS 15
OGOLNE ZASADY WYKONYWANIA RZUTOW (ROZPOCZYNAJ ACEGO GRE, Z LINII
BOCZNEJ, OD BRAMKI, WOLNEGO, KARNEGO)

Zawodnik wykonuj acy rzut.

15:1  Przed wykonaniem kazdego rzutu, zawodnik wykonujacy rzut musi znajdowa¢ sie na
wiasciwej, okreslonej w przepisach pozycji. Pitka musi sie znajdowa¢ w rece zawodnika
wykonujacego rzut (15:6).

W czasie wykonywania rzutu, za wyjatkiem rzutu od bramki, zawodnik musi dotyka¢ stale
podioza co najmniej czescig stopy. Zezwala sie natomiast na podniesienie i ponowne
postawienie drugiej nogi (zobacz réwniez 7:6). Zawodnik wykonujacy rzut musi pozosta¢ w
prawidtowe] pozycji do czasu wykonania rzutu (15:7 akapit 2 i 3).

15:2  Rzut uwaza sie za wykonany z chwila, gdy pitka opusci reke rzucajgcego (zobacz jednak
12:2).

Zawodnik wykonujacy rzut moze dotkna¢ pitke dopiero wtedy, gdy uprzednio dotknie ona innego
zawodnika lub bramki (15:7, 15:8). Zobacz jednak inne ograniczenia dla sytuacji okreslonych w
14:6.

Wszystkimi rzutami mozna bezposrednio zdoby¢é bramke, z wyjatkiem rzutu od bramki, przy
ktérego wykonaniu nie mozna zdoby¢ bramki ,samobojczej”.

Zawodnicy z druzyny wykonujacego rzut.

15:3 W czasie wykonywania rzutéw wszyscy zawodnicy z druzyny wykonujgcego rzut musza,
sie znajdowaé¢ w miejscach okreslonych w przepisach dotyczacych poszczegdlnych rzutéw.

Musza oni pozosta¢ w tych miejscach do czasu, az pitka opusci reke zawodnika wykonujacego
rzut, z wyjatkiem sytuacji opisanej w przepisie 10:3 akapit 2. Podczas wykonywania rzutu pitka
nie moze by¢ przekazana wspétpartnerowi ani nie moze on jej dotyka¢ (15:7 akapit 2 i 3).
Zawodnicy druzyny bronigcej.

15:4 W czasie wykonywania rzutow wszyscy zawodnicy druzyny bronigcej muszg sie
znajdowa¢ w miejscach okreslonych w prze-pisach dotyczacych poszczego6inych rzutéw oraz
musza pozosta¢ w tych miejscach do czasu, az pitka opusci reke zawodnika wykonujacego rzut
(15:9).
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W czasie rzutu rozpoczynajacego gre, rzutu z linii bocznej lub rzutu wolnego sedziom nie wolno
korygowa¢ niewtasciwego ustawienia zawodnikéw druzyny bronigcej, o ile natychmiastowe
wykonanie tych rzutéw przynosi korzys¢ druzynie wykonujacej rzut. W przeciw-nym wypadku
nalezy niewlasciwe ustawienie skorygowac.

Sygnat gwizdkiem na wznowienie gry.

15:5  Sedzia musi wznowi¢ gre sygnatem gwizdka:
a) zawsze w przypadku rzutu rozpoczynajacego gre (10:3) lub rzutu karnego (14:4);
b) w przypadku rzutu z linii bocznej, rzutu od bramki, rzutu wolnego;
— na wznowienie po zatrzymaniu czasu gry (time-out);
— ha wznowienie rzutem wolnym w oparciu o przepis 13:4;
— przy zwlekaniu z wykonaniem rzutu;
— po skorygowaniu pozycji zawodnikow;
— po zwréceniu uwagi lub upomnieniu.

Sedzia moze, na podstawie wilasnej oceny, wznawia¢ gre sygnatlem gwizdka réwniez w kazdej
innej sytuacji.

Zasadniczo, sedzia nie powinien wznawia¢ gry sygnalem gwizdka, dopoki zawodnicy nie znajdujg
sie na pozycjach okreslonych w 15:1, 15:3 i 15:4. (Zobacz jednak, 13:7 akapit 2 i 15:4 akapit 2).
Jezeli sedzia dat sygnat gwizdkiem na wznowienie gry pomimo niewlasciwego ustawienia
zawodnikéw, to wtedy majg oni prawo wkroczyé¢ do akciji.

Po sygnale gwizdka odpowiedni rzut musi by¢ wykonany w ciggu 3 sekund.
Sankcje.

15:6  Naruszenie przepiséw przez zawodnika wykonujgcego rzut lub zawodnikéw z jego
druzyny — typu nieprzepisowe ustawienie lub dotykanie pitki przez innego zawodnika (niz
wykonujacy rzut) z druzyny wykonujgcego rzut — popetnione przed wykonaniem rzutu winno
prowadzi¢ do korekty. (Zobacz jednak, 13:7 akapit 2).

15:7 Konsekwencje naruszenia przepiséw przez zawodnika wykonujg-cego rzut lub
zawodnikéw z jego druzyny (15:1-3), majagce miejsce podczas wykonywania rzutu, zalezag
gtéwnie od tego czy wykona-nie rzutu byto poprzedzone sygnatem gwizdka na wznowienie gry.

Zasadniczo, jakiekolwiek naruszenia przepiséw w czasie wykonywania rzutu nie poprzedzonego
sygnatem sedziego gwizdkiem, winny byé skorygowane, a rzut nalezy powtdrzy¢ po sygnale
gwizdkiem sedziego na wznowienie gry. Jednakze zasada przywileju korzysci, zgodnie z
przepisem 13:2, ma zastosowanie rowniez w powyzszych okolicznosciach. Jesli druzyna
wykonujaca rzut utraci posiadanie pitki bezposrednio w wyniku jego nieprzepisowego wykonania,
to nalezy uznagé, ze rzut zostat wykonany i gra winna by¢ kontynuowana.

Zasadniczo, jakiekolwiek naruszenie przepiséw w trakcie wykonywania rzutu, po sygnale
gwizdkiem na wznowienie gry, jest karane. Dotyczy to na przyktad sytuacji, gdy zawodnik skacze
wykonujac rzut, trzyma pitke dtuzej niz 3 sekundy lub przemieszcza sie na nieprzepisowa pozycje
zanim pitka opusci jego reke, a takze sytuacji, gdy zawodnicy z druzyny wykonujgcego rzut
przemieszczag sie na nieprzepisowe pozycje po sygnale gwizdkiem sedziego ale zanim pitka
opusci reke wykonujacego rzut. (zobacz jednak 10:3 akapit 2). W powyzszych okolicznosciach
druzyna traci prawo do wykonania pierwotnie przyznanego rzutu i nalezy zarzadzi¢ rzut wolny
dla przeciwnika (13:1a) z miejsca popelnienia przewinienia (zobacz jednak 2:6).

Gra winna by¢ kontynuowana z zastosowaniem przywileju korzysci okreslonego w 13:2, jesli
druzyna utraci posiadanie pitki w wyniku nieprawidtowego wykonania rzutu przy ktérym sedzia nie

-4 -



miat mozliwosci interwencji i dokonania korekty jego wykonania.

15:8 Zasadniczo, jakiekolwiek naruszenie przepisbw majace miejsce zaraz po wykonaniu
rzutu ale zwigzane z tym rzutem, jest karane. Odnosi sie to do naruszenia 15:2 akapit 2, to
znaczy, ze zawodnik dotyka pitke ponownie zanim dotkneta ona innego zawodnika lub bramke.
Moze to przybra¢ forme koztowania, ponownego chwytania pitki, gdy jest ona w powietrzu lub
byla potozona na poditozu. Sankcjg, za tego typu zachowanie, jest rzut wolny dla przeciwnika
(13:1a). Podobnie, jak w przypadku 15:7 akapit 3 przywilej korzy$ci ma tutaj zastosowanie.

15:9  Z wyjatkiem sytuacji opisanych w 14:8, 14:9, 15:4 akapit 2 i 15:5 akapit 3, zawodnicy
druzyny broniacej, ktérzy przeszkadzajg przeciwnikowi w wykonaniu rzutu poprzez nieprzepisowe
ustawienie wyjsciowe lub przemieszczanie sie na nieprzepisowg pozycje, powinni byé ukarani.
Przepis ten stosuje sie bez wzgledu na to, czy zachowanie takie nastepuje przed lub w czasie
wykonania rzutu (zanim pitka opusci reke zawodnika wykonujacego rzut). Ma on réwniez
zastosowanie niezaleznie od tego czy rzut jest wykonywany na sygnat gwizdka sedziego na
wznowienie gry czy bez tego sygnatu. Objasnienie nr 5:2b ma zastosowanie w potaczeniu
z 16:1c i 16:3c. Zasadniczo, rzut, ktérego efekt dla druzyny wykonujacej go byt niekorzystny z
uwagi ha nieprawidtowg ingerencje zawodnikow druzyny bronigcej, winien by¢ powtorzony.

PRZEPIS 16 KARY
Upomnienie

16:1  Upomnienie mozna udzieli¢:
a) za faule lub podobne niezgodne z przepisami zachowanie wobec przeciwnika (5:5 i
8:2) nie podlegajace ,karaniu progresywnemu”, okreslonemu w przepisie 8:3.

Upomnienie musi by¢ udzielone:

b) za faule, ktére sag karane progresywnie (8:3);

c) za niesportowe zachowanie zawodnika Ilub osoby towarzy-szacej (8:4,
Objasnienie nr 5:1-2).

Komentarz:
Sedziowie powinni zawodnikowi udzieli¢ tylko jednego upomnienia, a druzynie nie wiecej niz
trzech upomnien; kolejng karg powinno by¢ co najmniej 2-minutowe wykluczenie.

Zawodnik uprzednio wykluczony nie powinien otrzymaé upomnienia.
Grupa os6b towarzyszacych moze otrzymac tylko jedno upomnienie.
16:2  Sedziowie muszg pokaza¢ upomnienie winnemu zawodnikowi lub osobie towarzyszacej
oraz sedziom: sekretarzowi i mierzacemu czas przy uzyciu zo6iej kartki trzymanej w wysoko
uniesionej rece (sygnalizacja nr 13).
Wykluczenie
16:3  Wykluczenie (2 minuty) musi by¢ udzielone:
a) za niezgodng z przepisami zmiane zawodnikéw, jezeli dodatkowy zawodnik

wejdzie na boisko lub, gdy zawodnik bierze udziat w grze w sposéb niezgodny z przepisami,
bedac w strefie zmian (4:5-6);

b) za powtérne faule, ktére sg karane progresywnie (zobacz, 8:3, Komentarz do
16:1);

c) za powtdrne niesportowe zachowanie zawodnika na boisku lub poza nim
(zobacz, 8:4, Komentarz do 16:1);

d) za niesportowe zachowanie ktérejkolwiek z oséb towarzy-szacych, po tym jak
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jedna z nich otrzymata wczesniej upomnienie na podstawie przepisu 8:4 i 16:1c, zobacz
Komentarz do 16:1;

e) za takie niesportowe zachowanie, ktére zawsze winno by¢ karane 2-minutowym
wykluczeniem (8:4, Objasnienie nr 5:3 zobacz réwniez Komentarz do 16:3);

f) jako konsekwencja dyskwalifikacji zawodnika lub osoby towarzyszacej (16:8
akapit 2, zobacz jednak 16:14b);

o)) za niesportowe zachowanie zawodnika przed wznowieniem gry, po otrzymaniu
przez niego kary 2-minutowego wykluczenia (16:12a).

Komentarz:

Nie naruszajgc postanowien punktow b), c) i d) okreslajacych, ze wykluczenie udzielane jest za
powtarzajace sie faule lub nie-sportowe zachowanie, sedziowie majg prawo uznacé, ze
szczegblne naruszenie przepisOw winno skutkowa¢ natychmiastowym wykluczeniem nawet
wtedy, gdy zawodnik nie byt wczesniej upomniany i druzyna nie otrzymata trzech upomnien.

Podobnie, osobie towarzyszacej moze zosta¢ udzielone wykluczenie nawet, gdy inne osoby
towarzyszace tej druzyny nie otrzymaly wczesniej upomnienia. Jednakze, osobom
towarzyszacym nie mozna udzieli¢ wiecej niz jednego 2-minutowego wykluczenia.

Jezeli osobie towarzyszacej zostanie udzielone wykluczenie na podstawie przepisu 16:3d, to
osoba ta moze pozosta¢ w strefie zmian i dalej wykonywaé swoje funkcje; jednakze zmniejsza sie
skiad druzyny na boisku przez 2 minuty.

16:4  Po zatrzymaniu czasu gry (time-out), sedziowie muszg wyraznie pokaza¢ wykluczenie
winnemu zawodnikowi oraz sedziom: sekretarzowi i mierzacemu czas, poprzez podniesienie do
gory wyprostowanej reki z dwoma rozwartymi palcami dtoni (sygnalizacja nr 14).

16:5 Kazde wykluczenie trwa 2 minuty czasu gry; trzecie wykluczenie te-go samego
zawodnika skutkuje zawsze jego dyskwalifikacjg (16:6f).

W czasie trwania kary wykluczenia zawodnik wykluczony nie moze wej$¢ na boisko, a druzyna
musi gra¢ w zmniejszonym skfadzie.

Czas odbywania kary wykluczenia liczy sie od sygnalu gwizdkiem sedziego gtéwnego na
wznowienie gry.

Jezeli zawodnik zostat wykluczony krétko przed koncem pierwszej potowy spotkania, a czas
odbywania kary nie uptynat w trakcie tej potowy, woéwczas pozostatg czes¢ kary musi odby¢ w
drugiej potowie spotkania. Taka sama zasada obowigzuje w ewentualnych dogrywkach.

Jezeli czas wykluczenia nie uptynat z koncem dogrywki oznacza to, ze wykluczony zawodnik nie
moze bra¢ udziatu w wykonywaniu rzutéw karnych, opisanych w Komentarzu do 2:2.

Dyskwalifikacja

16:6  Dyskwalifikacja musi by¢ udzielona za:

a) niesportowe zachowanie ktérejkolwiek z os6b towarzyszacych, po tym jak jedna
z nich otrzymata wczesniej zarbwno upomnienie, jak i wykluczenie na podstawie 8:4, 16:1c i
16:3d;

b) faule zagrazajace zdrowiu przeciwnika (8:5);

¢) wybitnie niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej na lub poza
boiskiem (8:6, Objasnienie nr 6) oraz wybitnie niesportowe lub powtarzajgce sie niesportowe
zachowanie w czasie wykonywania rzutow karnych opisanych w Komentarzu do 2:2 (16:13);

d) czynne zniewazenie przez zawodnika przed spotkaniem lub w czasie
wykonywania rzutéw karnych opisanych w Komentarzu do 2:2 (8:7, 16:14b);
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€) czynne zniewazenie przez osobe towarzyszaca (8:7);
f) trzecie wykluczenie tego samego zawodnika (16:5).

16:7  Po zatrzymaniu czasu gry (time-out), sedziowie muszg wyraznie pokaza¢ dyskwalifikacje
winnemu zawodnikowi lub osobie towarzyszgcej oraz sedziom: sekretarzowi i mierzacemu czas,
przy pomocy czerwonej kartki trzymanej w wysoko uniesionej rece. (sygnalizacja nr 13).

16:8 Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszacej obowigzuje zawsze do konca
spotkania. Zdyskwalifikowany zawodnik lub osoba towarzyszaca musi natychmiast opuscic¢
boisko oraz strefe zmian. Po opuszczeniu boiska oraz strefy zmian, zawodnik lub osoba
towarzyszaca nie moga mie¢ zadnej mozliwosci kontaktu z druzyna.

Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszacej w trakcie czasu gry, na lub poza boiskiem,
zawsze potgczona jest z 2 minutowym wykluczeniem dla druzyny. Oznacza to, ze sklad druzyny
na boisku jest zmniejszony o jednego zawodnika (16:3f). Zmniejszenie sktadu druzyny na boisku
moze trwac¢ 4 minuty, jezeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w zwigzku z okolicznosciami
okreslonymi w przepisie 16:12b-d

Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszacej jest réwno-znaczna ze zmniejszeniem
odpowiednio liczby zawodnikéw lub os6b towarzyszacych druzynie mogacych bra¢ udziat w
zawodach (z wyjatkiem 16:14b). Po uptywie okresu 2 minutowego wykluczenia, zwigzanego z
udzielong karg dyskwalifikacji, druzyna moze gra¢ w petnym sktadzie na boisku.

Dyskwalifikacja zasadniczo dotyczy tylko spotkania w ktérym zostata udzielona. Jednakze
pozostawia sie to decyzji sedziéw, podjetej na podstawie zaobserwowanych faktéw. Nie powinno
by¢ dalszych konsekwencji dyskwalifikacji po zakonczeniu spotkania z wyjatkiem dyskwalifikaciji
udzielonej w zwigzku z czynnym zniewazeniem (16:6d-e) lub, gdy wybitnie niesportowe
zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej (16:6¢c) dotyczy przypadkéw wskazanych w
punkcie a), d) lub g) Objasnienia nr 6. Takie dyskwalifikacje musza by¢ opisane w protokole
zawodow (17:10).

Usuni ecie

16:9  Usuniecie musi by¢ udzielone za czynne zniewazenie przez zawodnika (zdefiniowane w
8:7) w trakcie czasu gry (zobacz 16:13 akapit 1 i 2:6), na lub poza boiskiem.

16:10 Po zatrzymaniu czasu gry (time-out), sedziowie muszg wyraznie pokazaé¢ usuniecie
winnemu zawodnikowi oraz sedziom: sekretarzowi i mierzacemu czas, przez podniesienie
skrzyzowanych ramion ponad gtowg (sygnalizacja nr 15).

16:11 Usuniecie zawodnika obowigzuje zawsze do konca spotkania, a druzyna musi gra¢ do
konca spotkania w skladzie zmniejszonym na boisku o jednego zawodnika. Jezeli zawodnik,
ktory zostat usuniety, odbywat w tym momencie kare wykluczenia (lub wiasnie zostat wykluczony)
albo spowodowat 2-minutowe zmniejszenie skltadu druzyny na boisku zgodnie z 16:12, to takie

wykluczenie lub ostabienie druzyny na boisku powinno by¢ wiaczone do usuniecia. Oznacza to,
ze jedynym zmniejszeniem sktadu druzyny na boisku jest to wynikajgce z usuniecia.

Usuniety zawodnik musi natychmiast opusci¢ boisko oraz strefe zmian. Po opuszczeniu boiska
oraz strefy zmian zawodnik nie moze mie¢ zadnej mozliwosci kontaktu z druzyna.

Usuniecie musi by¢ opisane w protokole zawodéw (17:10).

Wiecej ni z jedno naruszenie przepiséw w tej samej sytuaciji

16:12 Jezeli zawodnik lub osoba towarzyszaca popelnia jednoczesnie wiecej niz jedno
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przewinienie lub przewinienia te nastepuja bezposrednio po sobie zanim gra zostanie
wznowiona, a podlegaja one ré6znym karom, to zasadniczo nalezy udzieli¢ tylko najbardziej
surowg kare. Zasada ta ma zawsze zastosowanie, gdy jednym z przewinien jest czynne
zniewazenie.

Jednakze w nastepujacych, wyjatkowych sytuacjach, sktad druzyny na boisku musi by¢
zmniejszony przez 4 minuty:

a) jezeli zawodnik, ktoéry zostat wykluczony na 2 minuty, zachowuje sie niesportowo
zanim gra zostanie wznowiona, to otrzymuje dodatkowe 2 minutowe wykluczenie (16:3g) — jezeli
dodatkowe wykluczenie jest trzecim wykluczeniem tego zawodnika, to nalezy go
zdyskwalifikowag;

b) jezeli zawodnik, ktory zostat zdyskwalifikowany (bezposrednio lub z uwagi na
trzecie wykluczenie), zachowuje sie niesportowo zanim gra zostanie wznowiona, to druzyna
otrzymuje kolejng kare, w wyniku czego jej skltad na boisku bedzie zmniejszony przez 4 minuty
(16:8 akapit 2);

c) jezeli zawodnik, ktory zostat wykluczony na 2 minuty, zachowuje sie wybitnie
niesportowo zanim gra zostanie wznowiona, to nalezy go zdyskwalifikowa¢ (16:6c); razem kary te
prowadza do 4 min. zmniejszenia skladu druzyny na boisku (16:8 akapit 2);

d) jezeli zawodnik, ktéry zostat zdyskwalifikowany (bezposrednio lub z uwagi na
trzecie wykluczenie), zachowuje sie wybitnie niesportowo zanim gra zostanie wznowiona, to
druzyna otrzymuje kolejng kare, w wyniku czego jej sklad na boisku bedzie zmniejszony przez 4
minuty (16:8 akapit 2).

16:13 Sytuacje opisane w przepisach 16:1, 16:3, 16:6 i 16:9 obejmujg wykroczenia majace
miejsce w trakcie czasu gry. W rozumieniu tych przepiséw do,czasu gry” zalicza sie réwniez:
dogrywki, przerwy w czasie gry (time-out), wszystkie przerwy w spotkaniu (przerwy pomiedzy
potowami meczu i dogrywek, pomiedzy dogrywkami), a w przypadku 16:6 takze rozgrywanie
jakiejkolwiek procedury majacej wytoni¢ zwyciezce (dotyczy sytuacji, gdy pomimo rozegrania
dwéch dogrywek wynik nadal jest nierozstrzygniety, a konieczne jest wytonienie zwyciezcy, np.
wykonywanie rzutdéw karnych).

Biorac pod uwage, ze w trakcie rozgrywania tego typu procedur (dotyczy sytuacji po dogrywkach)
czas trwania kary jest bez znaczenia, nalezy przyjaé, ze kazde wybitnie niesportowe zachowanie
lub powtarzajace sie niesportowe zachowanie powinny skutkowaé¢ dyskwalifikacjg zawodnika od
uczestnictwa w danej procedurze (Komentarz do 2:2).

Naruszenia przepiséw poza czasem gry

16:14 Niesportowe zachowanie, wybitnie niesportowe zachowanie lub czynne zniewazenie
popetnione przez zawodnikéw lub osoby towarzyszace na terenie obiektu sportowego, ale poza
czasem gry, muszg by¢ karane w nastepujacy sposob:

Przed spotkaniem:

a) za niesportowe zachowanie - upomnienie (16:1c);

b) za wybitnie niesportowe zachowanie lub czynne zniewazenie — dyskwalifikacja
winnego zawodnika lub osoby towarzyszacej, ale druzyna moze rozpocza¢ spotkanie z 14
zawodnikami i 4 osobami towarzyszacymi; Przepis 16:8 akapit 2 dotyczy wylacznie naruszen w
czasie gry, dlatego tez taka dyskwalifikacja nie pocigga za sobg 2 minutowego wykluczenia.

Kary, za naruszenie przepisbw przed spotkaniem, moga by¢ udzielone w kazdym
momencie spotkania, jesli tylko winna osoba zostanie rozpoznana jako uczestnik spotkania, a
fakt ten nie byt znany w chwili naruszenia przepiséw.

Po spotkaniu:
a) pisemne sprawozdanie — opis zdarzenia.
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PRZEPIS 17 SEDZIOWIE

17:1  Zawody prowadzi dwoch rownorzednych sedzidw, ktérym pomagaja: sedzia sekretarz i
sedzia mierzacy czas.

17:2  Sedziowie sprawujg nadzér nad zachowaniem sie zawodnikéw i oséb towarzyszacych
druzynie od chwili wejscia do chwili opuszczenia miejsca zawoddw.

17:3  Sedziowie sprawdzajg przed spotkaniem stan boiska, bramek i pitek; decydujg ktorymi
pitkami zostanie rozegrane spotkanie (1 i 3:1).

Sedziowie sprawdzajg réwniez obecnos$¢ zawodnikdéw obu druzyn i zgodno$¢ z przepisami
ubioréw sportowych i wyposazenia zawodnikéw. Do obowigzku sedzidéw nalezy tez sprawdzenie:
protokétu zawodow, ilosci zawodnikdw i 0s6b towarzyszacych w strefach zmian oraz obecnosci i
tozsamosci os6b towarzyszacych ,odpowiedzialnych za druzyny”. Wszelkie nieprawidtowosci
musza by¢ usuniete przed rozpoczeciem spotkania (4:1-2 i 4:7-9).

17:4  Losowanie (10:1) przeprowadza jeden z sedziéw w obecnosci drugiego sedziego i ,,0soby
odpowiedzialnej za druzyne” z kazdej z druzyn lub osoby towarzyszacej albo zawodnika
wystepujacych w imieniu ,0soby odpowiedzialnej za druzyne”.

17:5 Zasadniczo, zawody do ich zakonczenia prowadzg ci sami sedziowie.

Czuwajg oni nad przestrzeganiem przepisOw gry, majg prawo i obowigzek sygnalizowania
wszystkich poczynan niezgodnych z przepisami (zobacz jednak 13:2 i 14:2).

Jezeli w trakcie spotkania jeden z sedzidéw nie moze kontynuowaé sedziowania, wéwczas drugi
prowadzi zawody sam do ich zakohczenia (w zawodach organizowanych przez IHF i federacje
kontynentalne w takiej sytuacji stosuje sie rozwigzania zgodne z odpowiednimi regulaminami).

17:6  Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepiséw gry przez te samg druzyne, a
ich decyzje sg r6zne, to obowigzujaca jest decyzja, ktdrej konsekwencje sa ostrzejsze.

17:7  Jezeli obaj sedziowie sygnalizuja przekroczenie przepiséw gry albo pitka opuscita boisko,
a ich decyzje co do tego, ktéra z druzyn ma wznowié gre sg rozbiezne, to po kroétkiej konsultacji
sedziowie powinni podja¢ wspdlng decyzje. Jezeli jednak nie sg oni w stanie podja¢ wspélnej
decyzji, to obowigzujgca jest decyzja sedziego z pola gry.

W sytuacji tej sedziowie musza obowigzkowo zatrzymac czas gry (time-out). Po konsultacji
wyraznie sygnalizuja, jaka podjeli decyzje i wznawiajg gre sygnatem gwizdka (2:8d, 15:5).

17:8 Obaj sedziowie sg odpowiedzialni za wynik meczu (notujg bramki).
Oprécz tego notujg upomnienia, wykluczenia, dyskwalifikacje i usuniecia z gry.
17:9  Obaj sedziowie odpowiedzialni sg za kontrolowanie prawidtowego pomiaru czasu gry.

W przypadku powstania watpliwosci co do prawidtowego mierzenia czasu gry przez sedziego
mierzacego czas, sedziowie podejmujg wspolng decyzje (zobacz tez 2:3).

17:10 Sedziowie sg odpowiedzialni za prawidtowe wypetnienie protokétu zawodow.

Usuniecia (16:11) i dyskwalifikacje wskazane w przepisie 16:8 akapit 4, muszg by¢ opisane w
protokéle zawodow.
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17:11 Decyzje sedziéw podjete w wyniku ich wiasnej oceny faktéw zaistniatych na boisku nie
moga by¢ kwestionowane.

W stosunku do decyzji sprzecznych z przepisami gry mozna zgtaszaé zastrzezenia na pismie
(protest).

W czasie spotkania jedynie ,osoby odpowiedzialne za druzyny” sg uprawnione do rozméw z
sedziami.

17:12 Sedziowie majg prawo przerwaé lub przedwczesnie zakonczy¢ spotkanie.

Zanim sedziowie podejma decyzje o przedwczesnym zakonczeniu spotkania powinni wyczerpac
wszelkie mozliwosci zmierzajace do dalszej kontynuacji zawodéw.

17:13 Czarny kolor strojéw jest zasadniczo przeznaczony dla sedziéw.

PRZEPIS 18 SEDZIA MIERZACY CZAS | SEKRETARZ

18:1 Zasadniczo sedzia mierzacy czas odpowiada gtéwnie za: czas gry, czas przerwy w grze
(time-out) oraz czas wykluczenia ukaranych zawodnikéw.

Natomiast sedzia sekretarz odpowiada gtéwnie za: sklady druzyn, protokdt, wejscie na boisko
zawodnik6éw uzupetniajgcych druzyne (tzn. zawodnikéw, ktérzy przybyli po rozpoczeciu
spotkania), wejscie na boisko zawodnikéw nieuprawnionych.

Za inne obowigzki, takie jak: kontrola liczby zawodnikéw i oséb towarzyszacych w strefie zmian
oraz zejscie i wejscie na boisko zawodnikédw zmieniajacych sie sedziowie: mierzacy czas i
sekretarz odpowiadajg wspolnie.

Zasadniczo, gdy jest to konieczne, tylko sedzia mierzacy czas (i kiedy to mozliwe delegat na
zawody) moze przerwac gre.

Zobacz tez Objasnienie nr 9, w ktérym zostata okreslona wiasciwa procedura dla interwencji
sedziego mierzacego czas / sekretarza.

18:2  Jezeli nie ma mozliwosci pomiaru czasu gry za pomoca oficjalnego zegara boiskowego,
to sedzia mierzacy czas musi informowa¢ osoby odpowiedzialne za druzyny ile czasu gry
uptyneto lub ile pozostalo do konca gry, szczegdlnie informacje te nalezy podawaé po
zatrzymaniu czasu gry (time-out).

Jezeli nie ma mozliwosci uzycia zegara boiskowego z automatycznym sygnalem, to sedzia
mierzacy czas daje wyrazny sygnat gwizdkiem na zakonczenie pierwszej polowy oraz
zakonczenie spotkania (zobacz 2:3).

Jezeli oficjalny zegar uniemozliwia wskazanie czasu odbywania kary wykluczenia (co najmniej
trzech kar dla kazdej druzyny w meczach IHF), sedzia mierzacy czas powinien na specjalnej
tablicy uwidoczni¢ czas zakonczenia kary i numer zawodnika odbywajgcego kare.

SYGNALIZACJA

Po podyktowaniu rzutu wolnego lub rzutu z linii bocznej sedziowie musza natychmiast wskazaé
kierunek majacego nastagpi¢ rzutu (sygnalizacja 7 lub 9).
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Stosowanie sygnalizacji 13-15 jest obligatoryjne w celu wskazania kary osobiste;.

Jezeli sedziowie uznaja, ze nalezy dodatkowo wyjasni¢ powdd podyktowania rzutu wolnego lub
karnego, to moga zastosowac jedng z sygnalizacji 1-6 i 11 (sygnalizacja 11 powinna by¢ jednak
zawsze stosowana, gdy rzut wolny podyktowany za gre pasywng nie byt poprzedzony
sygnalizacjg 18).

Sygnalizacje 12, 16 i 17 sg stosowane odpowiednio do zaistniatych sytuaciji.

Sygnalizacje 8, 10 i 18 sg stosowane, gdy sedziowie uznajg to za konieczne.

SPIS OBOWIAZUJACYCH SYGNALIZACJI

CoNoOO~WOWNME

17.

Naruszenie pola bramkowego

Podwdjny chwyt, btad odbicia i koztowania

Btad krokéw lub 3 sekund

Obejmowanie, trzymanie, pchanie

Uderzanie

Biad (faul) atakujacego

Rzut z linii bocznej — kierunek

Rzut od bramki

Rzut wolny — kierunek

Zachowac odlegtos¢ 3 metrow

Gra pasywna

Zdobycie bramki

Upomnienie (z6#a kartka) Dyskwalifikacja (czerwona kartka)
Wykluczenie (2 minuty)

Usuniecie

Zatrzymanie czasu gry — time-out

Zezwolenie na wejscie dwdch os6b (uprawnionych do uczestnictwa w zawodach) na

boisko w czasie przerwy czasu gry (time-out)
18.

Ostrzezenie o grze pasywnej

Naruszenie
pola bramkowego
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2. Podwajny chwyt,
btad odbicia i koztowania

3. Btad krokow lub 3 sekund

4. Obejmowanie,
trzymanie, pchanie
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5.

6.

Uderzanie

Biad (faul) atakujacego
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8. Rzut od bramki

9. Rzut wolny — kierunek

10. Zachowa¢ odlegtosc
3 metréw




11. Gra pasywna

12. Zdobycie bramki

13.Upomnienie
(z6ha kartka)
Dyskwalifikacja
czerwona kartka
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14. Wykluczenie (2 minuty)

16. Zatrzymanie czasu gry
— time-out
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17.Zezwolenie na wejscie
dwdch os6b (uprawnionych
do uczestnictwa
w zawodach) na boisko
W czasie przerwy czasu gry
(time-out)

18.0strzezenie o grze pasywnej
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OBJASNIENIA DO PRZEPISOW GRY

SPIS TRESCI Strona

1. Wykonanie rzutu wolnego po sygnale konczacym gre (2:4-6) 38

2. Zatrzymanie czasu gry — time-out (2:8) 38
3. Przerwa dla druzyny (2:10) 39
4. Gra pasywna (7:11 - 12) 40
5. Niesportowe zachowanie (8:4, 16:1c, 16:3¢e) 42
6. Wybitnie niesportowe zachowanie (8:6, 16:6c¢) 42
7. Rzut rozpoczynajacy gre (10:3) 43
8. Rozumienie pojecia ,sytuacji pewnej do zdobycia bramki” (14:1) 43
9. Przerwanie gry przez sedziego mierzacego czas (18:1) 44

1. Wykonanie rzutu wolnego po sygnale ko  Aczacym gr e (2:4-6)

W wielu przypadkach zespdt, ktory ma wykonaé rzut wolny po uptywie czasu gry, nie jest
zainteresowany mozliwoscig zdobycia kolejnej bramki, gdyz jest usatysfakcjonowany juz
osiggnietym wynikiem meczu lub miejsce wykonania rzutu jest odlegte od bramki przeciwnika.

W takiej sytuacji, mimo iz przepisy nakazujg wykonanie rzutu wolnego, po-tozenie pitki na
poditozu lub przekazanie jej sedziemu, przez zawodnika be-dacego we wlasciwym miejscu, winno
by¢ potraktowane jako wykonanie rzutu.

W przypadku gdy zespét chce wykona¢ rzut wolny aby zdoby¢é bramke, sedziowie muszg
wyegzekwowaé takie zachowanie zawodnikéw obu druzyn, aby nie doprowadza¢ do
nadmiernego uptywu czasu i karykaturalnych sytuaciji.

Oznacza to, ze sedziowie powinni w sposOb zdecydowany i szybki doprowadzi¢ do prawidtowego
ustawienia zawodnikéw, tak aby rzut wolny byt wykonany bez zbednej straty czasu. Nowe
restrykcje zawarte w 2:5, dotyczace pozycji i zmian zawodnikdw, muszg by¢ stosowane (4:5 i
13:7).

Sedziowie muszg zwraca¢ szczeg6lng uwage na przestrzeganie innych przepiséw gry przez
zawodnikéw obu druzyn. Wchodzenie w pole bramkowe przez zawodnikéw druzyny bronigcej
musi by¢ karane (15:4, 15:9, 16:1c, 16:3c). Zawodnicy druzyny atakujacej réwniez czesto
naruszaja przepisy przy wykonywaniu rzutu wolnego np. jeden lub kilku zawodnikéw przekracza
linie rzutéw wolnych po gwizdku na wykonanie rzutu, ale zanim pitka opuscita reke wykonujacego
ten rzut (13:7 akapit 3) lub wykonujacy rzut przekracza linie rzutow wolnych badz wyskakuje
tracac kontakt z podiozem w trakcie rzutu (15:1, 15:3). Jest bardzo istotnym, aby nie uznawac
bramek zdobytych niezgodnie z przepisami.

2. Zatrzymanie czasu gry — time-out (2:8)

Poza sytuacjami wskazanymi w przepisie 2:8, kiedy zatrzymanie czasu gry jest obligatoryjne,
sedziowie powinni wzigé pod uwage zatrzymania czasu gry réwniez w innych sytuacjach, do
ktérych w szczegoblnosci zalicza sie:

a) wplyw czynnikéw zewnetrznych np. koniecznos$¢ wytarcia boiska;

b) okolicznosci wskazujgce, ze zawodnik mogt ulec kontuzji;

C) wyrazne opodznianie gry przez druzyne np. zawodnik zwleka z wykonaniem rzutu, odrzuca pitke
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lub jej nie oddaje;
d) dotkniecie przez pitke sufitu lub przedmiotéw ponad boiskiem (11:1) i odbicie pitki daleko od
miejsca wykonania rzutu z linii bocznej, tak ze powoduje to nieuzasadniong strate czasu gry.

Decydujac o zatrzymaniu czasu gry sedziowie muszg wzig¢ pod uwage w kazdej sytuacji, czy
przerwa w grze bez zatrzymania czasu gry nie dziata na niekorzys¢ ktorejs z druzyn. Np. jesli
druzyna wyraznie prowadzi w koncéwce meczu, to nie ma potrzeby zarzadzenia time-out dla
szybkiego wytarcia boiska. Nie jest zasadne zatrzymanie czasu gry, gdy w sytuacji wynikowej
druzyna przegrywajgca wlkasnymi dziataniami powoduje utrate czasu gry.

Dodatkowym czynnikiem, ktory nalezy bra¢ pod uwage, jest niemozliwos¢ przewidzenia w
niektérych okolicznosciach dtugosci przerwy w grze.Z tego tez wzgledu w przypadku kontuzji
wskazanym jest zatrzymanie czasu gry. Z drugiej strony nie nalezy zbyt czesto i pochopnie
zarzadzac¢ zatrzymania czasu gry, gdy pitka opusci boisko, poniewaz najczesciej jest ona szybko
wprowadzana ponownie do gry. W przeciwnym wypadku sedziowie  powinni sie skoncentrowaé
na szybkim wprowadzeniu do gry pitki rezerwowej (3:4), tak aby unikna¢ zarzadzenia przerwy w
grze (time-out).

Pomimo tego, ze obligatoryjne zatrzymanie czasu gry, po zarzadzeniu rzutu karnego, zostato
usuniete z przepisow, to jednak wcigz koniecznym bedzie zatrzymanie czasu gry, gdy sedziowie
stwierdza, ze jedna z druzyn celowo opdznia wykonanie rzutu — przykladowymi sytuacjami mogq
by¢ powolne zmiany bramkarza lub zawodnika majacego wykona¢ rzut.

3. Przerwa dla dru zyny (2:10)
Kazdy z zespotdbw ma prawo do wykorzystania 1l-minutowej przerwy dla druzyny w kazdej
potowie meczu podstawowego czasu gry (lecz nie w trakcie dogrywek).

W celu zasygnalizowania zamiaru wykorzystania przerwy dla druzyny osoba jej towarzyszaca
musi potozy¢ ,zielong kartke” na stoliku sedziowskim przed sedzig mierzacym czas. (Zaleca sie
aby ,zielona kartka” miata wymiary 15 x 20 cm i oznaczona byta obustronnie duzg literg ,T".)

ZespoOt moze zasygnalizowa¢ zadanie przerwy dla druzyny, gdy jest ona w posiadaniu pitki (w
trakcie gry lub przerwy w grze). Przerwa dla druzyny musi by¢ zarzadzona natychmiast, chyba ze
utraci ona posiadanie pitki zanim sedzia mierzacy czas dat sygnat gwizdkiem na te przerwe (w
takim przypadku ,zielona kartka” zwracana jest druzynie proszacej o przerwe).

Sedzia mierzacy czas sygnalizuje gwizdkiem przerwe dla druzyny i zatrzymuje czas gry (2:9).
Pokazuje réwnoczesnie sygnalizacje nr 16, a nastepnie wyciggnieta reka wskazuje druzyne,
ktéra zazadata przerwy (jezeli jest to konieczne z powodu hatasu i tumultu w hali, sedzia
mierzacy czas powinien wsta¢ wykonujac wyzej opisane czynnosci). ,Zielona kartka” pozostaje
na stoliku sedziowskim po stronie zespotu, ktéry prosit o przerwe, przez caty czas jej trwania.

Sedziowie potwierdzaja przerwe dla druzyny, a sedzia mierzacy czas uruchamia odrebny zegar
do pomiaru czasu przerwy dla druzyny. Sedzia sekretarz wpisuje do protokétu po stronie
odpowiedniej druzyny wykorzystanie przez nig przerwy w grze w danej potowie zawodow.

W czasie przerwy dla druzyny zawodnicy obu zespotéw oraz osoby im towarzyszace powinni
znajdowa¢ sie zardbwno na, jak i poza boiskiem, w granicach swoich stref zmian. Sedziowie
pozostajg na $rodku boiska i tylko jeden z nich moze na krotka chwile podej$¢ do stolika
sedziowskiego w celu konsultacji.

Naruszenia przepis6w gry podczas przerwy dla druzyny majg takie same konsekwencje jak w
czasie gry. Nie jest istotne czy zawodnicy naruszajacy przepisy sg nha czy poza boiskiem i na
podstawie przepiséw 8:4 i 16:3c moze by¢ orzeczona kara za niesportowe zachowanie.

Po 50 sekundach przerwy dla druzyny sedzia mierzacy czas daje sygnat dzwiekowy oznaczajacy,
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ze gra bedzie wznowiona za 10 sekund.

Obydwa zespoly musza by¢ gotowe do wznowienia gry, gdy uptynat czas przerwy dla druzyny.
Gra jest wznawiana przez zespot, ktéry wykorzystat przerwe, rzutem odpowiednim do sytuacji w
ktérej zarzadzona zostata ta przerwa lub, jezeli pitka byta w grze, rzutem wolnym z miejsca w
ktérym gra zostata przerwana w chwili zarzadzenia przerwy dla druzyny.

Po wznowieniu gry przez sedziéw sedzia mierzacy czas uruchamia zegar.
4. Gra pasywna (7:11-12)

Zalecenia generalne:

Stosowanie przepiséw o grze pasywnej ma na celu zapobieganie nie widowiskowemu sposobowi
gry i celowemu jej opéznianiu. Wymaga to od sedziéw umiejetnosci rozpoznawania gry pasywnej
oraz konsekwentnego stosowania przepisoOw w stosunku do takiej gry.

Poczynania druzyny mogq mie¢ charakter pasywny w kazdej fazie gry w ataku i czesto
spotykane sg w nastepujacych sytuacjach:

- nieznacznej przewagi bramkowej nad przeciwnikiem w koncowych mi-nutach meczu,

- gry w ostabieniu,

- bardzo dobrej gry przeciwnika w obronie.

Uzycie sygnalizacji ostrzegawczej:
Sygnat ostrzegawczy winien by¢ pokazany w nastepujacych przypadkach:
1. Powolnej zmiany zawodnikéw lub spowolnionego ope rowania pitk 3.

Symptomatycznymi zachowaniami sa:

- stanie zawodnikéw w poblizu linii srodkowej boiska i czekanie przez nich na zakonczenie
Zzmian partneréw z wiasnej druzyny,

- zawodnik opdznia wykonanie: rzutu wolnego (posiadajac pitke nie wykonuje rzutu lecz
odwraca sie, przesuwa w inne miejsce itp. lub, gdy stwarza pozory, ze nie wie z ktérego miejsca
ma by¢é wykonany rzut); rzutu rozpoczynajacego gre (gdy bramkarz, po stracie bramki wolno
podaje pitke na srodek boiska lub podaje pitke niecelnie, albo bramkarz lub zawodnik wolno idzie
z pitka do Srodka boiska); rzut od bramki lub rzut z linii bocznej, gdy druzyna byta wczesniej
pouczona, ze tego typu zagrania op6zniajg gre,

- koztowanie pitki przez stojgcego nieruchomo zawodnika,

- zagrywanie pitki w kierunku wiasnej potowy boiska, mimo iz nie jest to wymuszone
zachowaniami przeciwnika.

2. Zmiany zawodnikOw w czasie gdy dru  zyna przyst apita ju z
do konstruowania gry w ataku pozycyjnym.

Dotyczy to sytuacji gdy:

- wszyscy zawodnicy zajeli swoje pozycje w ataku,

- druzyna rozpoczeta faze przygotowawcza w ataku pozycyjnym,
- do tego momentu nie dokonata zmiany zawodnikow.

Komentarz:

Druzyna, ktéra podjeta prébe kontrataku z wilasnej potowy boiska, ale utracita mozliwos¢
uzyskania bramki lub kontynuowania tego ataku na potowie boiska druzyny przeciwnej, musi
mie¢ mozliwos¢ dokonania szybkiej zmiany zawodnikéw na tym etapie rozgrywania akcji.

3. W trakcie szczegolnie dtugo trwaj acej fazy przygotowawcze;j
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w ataku pozycyjnym.

W zasadzie druzyna ma zawsze prawo do fazy przygotowawczej w ataku pozycyjnym zanim
przystapi do wiasciwego ataku. Nie moze jednak ona trwa¢ zbyt diugo, a typowymi symptomami
przedtuzania tej fazy sa:

- druzyna posiadajgca pitke nie podejmuje akcji zmierzajgcych do wypracowania pozycji do
zdobycia bramki (przez tego typu akcje rozumie sie dziatania w celu uzyskania przewagi liczebnej
nad przeciwnikiem na danym wycinku boiska, wzrost tempa akcji w stosunku do fazy wstepnej

itp.),

- wielokrotne podania pitki pomiedzy zawodnikami stojacymi w miejscu lub poruszajgcymi
sie w kierunku od bramki przeciwnika,

- koztowanie pitki przez stojgcego zawodnika,

- w starciu z obrohcg odwracanie sie do niego plecami przez zawodnika atakujgcego i
oczekiwanie na decyzje sedziego o rzucie wolnym lub celowe unikanie zdobycia przewagi
przestrzennej (terenu) nad przeciwnikiem,

- aktywne akcje defensywne: obroncy poprzez swojg aktywnos¢ zapobiegajg wzrostowi
tempa akcji atakujacych blokujac ich poruszanie sie i gre pitka,

- druzyna atakujgca w wyrazny i czytelny sposéb nie zwieksza tempa ataku.
4. Post epowanie po zastosowaniu sygnalizacji ostrzegawczej.

Po sygnale ostrzegawczym sedziowie powinni pozwoli¢ na faze przygotowawczag (sedziowie
powinni uwzgledniaé, ze w przypadku zawodnikéw miodych lub na nizszym poziomie ten okres
moze by¢ diuzszy). Jezeli po tej fazie przygotowawczej nie wzrasta tempo akcji druzyny i nie
dazy ona do bezposredniego ataku na bramke przeciwnika, to sedziowie winni uzna¢, ze gra
druzyny ma charakter pasywny.

Komentarz:

Sedziowie musza zwracaé szczeg6lng uwage, aby nie orzec decyzji o grze pasywnej gdy
zawodnik oddaje rzut na bramke lub druzyna doprowadzita do sytuacji stwarzajgcej mozliwos¢
bezposredniego ataku na bramke przeciwnika.

Sposaéb sygnalizacji gry pasywnej.

Jezeli sedzia (z pola gry lub bramkowy) stwierdzi, ze gra nosi znamiona pasywnej, wowczas
podnosi jedng reke do gory (sygnalizacja nr 18). Drugi sedzia powinien réwniez, przez
podniesienie reki, potwierdzi¢ pasywny charakter gry (sedziowie powinni do sygnalizacji uzywaé
reki od strony strefy zmian druzyn). Takie zachowanie sedziéw ma na celu zasygnalizowanie, ze
druzyna bedaca w posiadaniu pitki nie prébuje dojs¢ do sytuacji rzutowej lub ponownie opo6znia
wznowienie gry. Sygnalizacja ta jest pokazywana az do: 1. zakonczenia ataku, lub 2. gdy
sygnalizacja ostrzegawcza nie jest diuzej wazna (patrz ponizej).

W sytuacji gdy druzyna nie stara sie wypracowac¢ pozycji do oddania rzutu na bramke
przeciwnika wowczas sedziowie orzekajg o grze pasywnej i przyznajg rzut wolny druzynie
przeciwnej.

Atak, ktory rozpoczyna sie wejsciem w posiadanie pitki, uznaje sie za zakonczony, gdy druzyna
zdobedzie bramke lub utraci posiadania pitki.

Zasadniczo, sygnalizacja ostrzegawcza obowigzuje do kohca ataku. Jednakze, w czasie trwania
ataku moga mie¢ miejsce dwie sytuacje, po ktérych sygnalizacja ostrzegawcza nie obowigzuje i
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musi by¢ natychmiast zakonczona: 1. druzyna bedaca w posiadaniu pitki oddaje rzut na bramke i
pitka wraca do tej druzyny po odbiciu sie od bramki lub bramkarza (bezposrednio lub jako rzut z
linii bocznej) lub 2. zawodnik lub osoba towarzyszgca z druzyny bronigcej otrzyma kare
progresywna, zgodnie z przepisem 16, za naruszenie przepis6w lub niesportowe zachowanie.
W tych dwéch sytuacjach druzyna bedaca w posiadaniu pitki ma prawo rozpoczaé¢ gre od nowej
fazy przygotowawczej.

5. Niesportowe zachowanie (8:4, 16:1c, 16:3¢e)

W celu stosowania kar na podstawie przepisu 16, niesportowe zachowanie mozna uja¢ w trzech
kategoriach, dla ktérych przyktady podano ponizej:

5.1 karane progresywnie w przypadku powtarzajacych sie zagran (16:1c),
5.2 karane progresywnie juz w przypadku pierwszego zagrania (16:1c),
5.3 zawsze karane 2 minutowym wykluczeniem (16:3e).

Podane nizej sytuacje wskazujag, kiedy te trzy kategorie majg zastosowanie;

51 gdy zawodnicy druzyny bronigcej uzywajg pole bramkowe jako ich podstawowe miejsce
defensywy (nie dotyczy to nagtych reakcji w pojedynczych sytuacjach konfrontacji z zawodnikiem
w sytuacji rzutowej).

5.2

a) dokuczanie przeciwnikowi lub zawodnikowi ze swojej druzyny za pomocg stéw lub
gestéw w prowokujacy sposob; przyktadem moze byé krzyczenie na zawodnika wykonujacego
rzut karny;

b) opéznianie wykonania formalnego rzutu przez przeciwnika, przykladem moze byé
niezachowanie odlegtosci 3 metréw lub gdy bramkarz nie oddaje pitki zawodnikowi majacemu
wykonag¢ rzut karny; (zobacz, jednak 14:8, 14:9, 15:4 akapit 2 i 15:5 akapit 3);

c) za symulowanie (,teatr”) majace wprowadzi¢ sedziego w btad w ocenie akcji przeciwnika
(na przyktad sugerowanie, ze zawodnik zostat sfaulowany);
d) za aktywne blokowanie, rzutu lub podania przeciwnika, stopg lub podudziem;

(odruchowe zachowanie, jak na przyktad instynktowne zlgczenie nég, gdy zbliza sie pitka; lub
blokowanie pitki w czasie normalnego ruchu nég, gdy zawodnik przemieszcza cale swoje ciato
w kierunku przeciwnika, nie sg karane); zobacz, takze 7:8.

5.3

a) gdy po decyzji przeciw druzynie bedacej w posiadaniu pitki zawodnik z pitkg nie pusci lub
nie potozy natychmiast pitki na podtozu; podobnie, gdy lezgca na podtozu pitke pchnie/odkopnie
w inne miejsce;

b) ingerencja w gre zawodnikéw lub os6b towarzyszacych znajdujacych sie w strefie zmian;
przyktadem moze by¢ wejscie na boisko lub nie oddanie pitki, ktéra znalazta sie w strefie zmian.

6. Wybitnie niesportowe zachowanie (8:6, 16: 6c)

Ponizej przedstawione sa przyklady sytuacji, ktdre powinny prowadzi¢ do bezposredniej
dyskwalifikacji zgodnie z 16:6¢. Analogicznie, inne sytuacje moga zosta¢ uznane przez sedzidow
jako nalezace do tej samej kategorii:

a) obelzywe reakcje (stowne, mimikg, gestami, kontaktem cielesnym itp.) skierowane
przeciwko innym osobom (sedziom, sedziom sekretarzowi lub mierzacemu czas, delegatowi,
osobom towarzyszacym, zawodnikom, widzom itp.);

b) demonstracyjne odrzucenie lub odkopniecie pitki po decyzji sedziego;

c) przyjecie przez bramkarza biernej postawy przy wykonywaniu przez przeciwnika
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przyznanego przez sedzidéw rzutu karnego wskazujace na celowe i demonstracyjne zaniechanie
obrony rzutu;

d) zrewanzowanie sie przeciwnikowi odruchowym uderzeniem za jego niezgodne z
przepisami zagranie lub zachowanie;
e) celowe uderzenie przeciwnika pitka w trakcie przerwy w grze; (jesli takie zagranie

wykonane jest z uzyciem duzej sity i z bliskiej odlegtosci to powinno by¢ raczej potraktowane jako
czynne zniewazenie);

f) przerwanie sytuacji pewnej do zdobycia bramki: przez wejscie i interwencje na boisku
dodatkowego zawodnika lub osoby towarzyszacej (4:2, 4:3, 4:6) lub ingerencje w gre zawodnika
lub osoby towarzyszacej znajdujgcych sie w strefie zmian;

s)] jezeli w czasie ostatniej minuty meczu zawodnik uzywa metod, ktére mogq by¢ uznane
za podobne do opisanych w 8:5 i 8:6, tylko i wylacznie w celu opdznienia gry majacego
uniemozliwi¢ przeciwnikom znalezienia sie w sytuacji rzutowej, (gdy zdobyta bramka moze
decydowaé o zwyciestwie, remisie lub 0 uzyskaniu korzystnej réznicy bramkowej) lub znalezienia
sie na pozyciji, w ktérej koniecznym bytoby zarzadzenie przez sedziéw rzutu karnego.

7. Rzut rozpoczynaj acy gr e (10:3)

Zasada przy interpretacji przepisu 10:3 powinno by¢ nie podejmowanie przez sedziéw zbyt
drobiazgowych interwencji w sytuacji, gdy druzyna zamierza szybko wykona¢ rzut
rozpoczynajacy gre. Oznacza to, ze nie powinni by¢ zbyt pedantyczni i szuka¢ podstaw do
interwenciji oraz karania druzyny pragnacej szybko wykonac rzut.

Na przykitad, sedziowie powinni unika¢ sporzadzania notatek i wykonywania innych czynno$ci,
ktore kolidowatby z kontrolg pozycji zawodnikéw i szybkim wykonaniem tego rzutu. Sedzia z pola
gry musi by¢ gotowy do zasygnalizowania gwizdkiem wykonania rzutu jezeli zawodnik
posiadajacy pitke jest prawidlowo ustawiony, a pozycje jego partnerdw nie wymagajg
skorygowania. Sedziowie muszg takze uwzglednia¢, ze zawodnicy druzyny wykonujacej rzut
moga przekroczy¢ linie srodkowg boiska po gwizdku sedziego, nawet zanim pitka opuscita reke
wykonujacego rzut (jest to wyjagtek od powszechnie obowigzujacej zasady przy wykonywaniu
rzutow).

Jakkolwiek przepis stanowi, ze zawodnik wykonujacy rzut musi dotykac linii srodkowej boiska z
zachowaniem odlegtosci do 1,5 metra od srodka boiska, to jednak sedziowie nie powinni by¢ zbyt
przesadni w egzekwowaniu tej odlegtosci. Nalezy kierowac¢ sie generalng zasada, ze tolerancja
przy wykonywaniu rzutu nie moze doprowadzac¢ w efekcie do przewagi druzyny go wykonujacej
lub dowolnosci miejsca jego wykonywania i braku jasnosci w tym wzgledzie.

Ponadto na wiekszosci boisk punkt centralny nie jest oznaczony, a linia srodkowa jest w
niektoérych fragmentach pokryta reklamami. W tego typu przypadkach zawodnik wykonujacy rzut
i sedzia musza oczywiscie okreslic prawidlowag pozycje do wykonania rzutu, a jakiekolwiek
upieranie sie, przy ustalaniu precyzyjnego miejsca, bedzie nierealne i niestosowne.

8. Rozumienie poj ecia ,sytuacji pewnej do zdobycia bramki” (14:1)
Uscislajac przepis 14:1, z sytuacjami pewnymi do zdobycia bramki mamy do czynienia gdy:

a) bedacy w poblizu linii pola bramkowego zawodnik, zachowujacy petng kontrole nad pitkg i
swoim ciatem, moze oddac¢ rzut na bramke, a zaden z zawodnikéw druzyny przeciwnej nie ma
mozliwosci mu w tym przeszkodzi¢ w spos6b zgodny z przepisami;

b) zawodnik zachowujacy petng kontrole nad pitkg i ciatem biegnie (lub koziuje) w
kontrataku w kierunku bramki przeciwnika, a zaden z za-wodnikéw druzyny przeciwnej nie ma
mozliwosci zaatakowania go od przodu i zatrzymania kontrataku;

c) zawodnik bedac w sytuacjach opisanych w punktach a) i b) nie posiada pitki, ale jest
gotowy do jej natychmiastowego przyjecia; sedziowie musza by¢ w takiej sytuacji pewni, ze
zaden z przeciwnikbw nie ma mozliwosci zapobiezenia w sposéb zgodny z przepisami
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opanowaniu pitki przez tego zawodnika;

d) bramkarz opuscit pole bramkowe, a przeciwnik zachowujacy peing kontrole nad pitkg i
cialem ma oczywista mozliwo$¢é oddania rzutu do pustej bramki (odnosi sie to takze do sytuacii
gdy pomiedzy tym zawodnikiem i bramka znajdujg sie zawodnicy druzyny przeciwnej, ale
sedziowie muszg wéwczas oceni¢ czy majg oni mozliwos¢ zapobiezenia utracie bramki w sposéb
zgodny z przepisami).

9. Przerwanie gry przez s edziego mierz gcego czas (18:1)

Jezeli sedzia mierzacy czas przerwie gre z powodu ztej zmiany lub sprzecznego z przepisami
wejscia na boisko, na podstawie 4:2-3, 5-6, gra jest wznawiana rzutem wolnym dla druzyny ktéra
nie popetnita przewinienia, zasadniczo z miejsca tego przewinienia; jednakze jezeli w momencie
przerwania gry pitka znajduje sie w miejscu korzystniejszym dla tej druzyny, to wéwczas gre
nalezy wznowi¢ z tego miejsca (zobacz 13:6 akapit 3 4).

W przypadku powyzszych przewinien sedzia mierzacy czas powinien natychmiast przerwac gre,
nie biorac pod uwage generalnych zasad dotyczacych stosowania prawa korzysci, o ktdrych
mowa w przepisach 13:2 i 14:2. Jezeli przerwanie gry nastgpito w sytuacji pewnej do zdobycia
bramki, a spowodowane bylo naruszeniem przepiséw przez druzyne bronigca sie, zgodnie z
przepisem 14:1a nalezy podyktowac rzut karny.

W przypadku przewinien o innym charakterze niz wyzej podane, ktére muszg by¢ przekazane
sedziom, sedzia mierzacy czas powinien zasadniczo czeka¢ do najblizszej przerwy w grze. Jezeli
jednakze sedzia mierzacy czas przerwie gre, to taka interwencja nie moze prowadzi¢ do utraty
pitki przez druzyne bedaca w jej posiadaniu. Gra wéwczas jest wznawiana rzutem wolnym przez
druzyne, ktéra posiadata pitke w momencie nieuzasadnionego przerwania gry. Jezeli jednak gra
zostata przerwana wskutek naruszenia przepiséw gry przez druzyne bronigcg sie w momencie
kiedy druzyna atakujaca byta w pewnej sytuacji do zdobycia bramki, to woéwczas sedziowie,
zgodnie z przepisem 14:1b, powinni podyktowa¢ rzut karny. Jako generalng przyjmuje sie
zasade, ze naruszenia przepiséw gry stwierdzone przez sedziow sekretarza lub mierzacego czas
(za wyjatkiem przypadkéw okreslonych w 4:2-3, 5-6) nie stanowig podstawy do nakitadania kar
osobistych.

Zasady dyktowania rzutu karnego zgodnie z przepisem 14:1a, okreslone w akapicie 2 niniejszego
objasnienia, odnoszg sie réwniez do sytuacji, gdy sedziowie lub oficjalny delegat techniczny na
zawody przerwg gre z uwagi na koniecznos¢ zwrécenia uwagi lub ukarania zawodnika badz
osoby towarzyszacej druzyny bronigcej sie, a zespét przeciwnika byt w sytuacji pewnej do
zdobycia bramki.

REGULAMIN STREFY ZMIAN

1. Strefy zmian druzyn znajdujg sie poza linig boczng boiska po obu stronach przedtuzenia linii
srodkowej, siegajg one do konca tawek zmian oraz, jesli warunki to umozliwiaja, za tawki zmian
(Przepisy gry: rys. 1).

W przypadku zawodow organizowanych przez IHF lub EHF tawki zmian powinny rozpoczyna¢ sie
w odlegtosci 3,5 metréw od linii sSrodkowej boiska. Jest to rowniez zalecane dla zawodéw na
wszystkich innych szczeblach.

Przed tawkami zmian zawodnikéw (na diugosci co najmniej 8 metrow w jedng i drugg strone od
linii Srodkowej boiska) nie moga znajdowac sie jakiekolwiek przedmioty i urzadzenia state lub
ruchome.

2. W strefie zmian mogq przebywa¢ wytacznie zawodnicy oraz osoby towarzyszace wpisane do
protokétu zawodow (4:1-2).



Jezeli zachodzi potrzeba obecnosci ttumacza, musi on zajgé miejsce za tawka zmian.

3. Osoby towarzyszace znajdujace sie w strefie zmian muszg posiada¢ kompletny ubiér sportowy
lub cywilny.

4. Sedziowie: mierzacy czas i sekretarz majg obowigzek pomagania sedziom w kontroli
przestrzegania regulaminu strefy zmian przed i w czasie spotkania.

Jezeli przed spotkaniem stwierdzone zostang nieprawidtowosci w stosunku do wymogow
regulaminu strefy zmian, sedziowie nie mogg rozpoczaé¢ gry dopdki nie zostang one usuniete.
Jezeli nieprawidlowosci wystapig w czasie gry, to muszg zosta¢ usuniete przy pierwszej przerwie
w grze.

5. Osoby towarzyszace druzynie majg prawo i obowigzek prowadzi¢ zespét w czasie gry zgodnie
z przepisami i duchem sportowej rywalizacji, udzielajagc wskazéwek i zalecen w sposob
kulturalny. Zasadniczo, osoby te powinny siedzie¢ na tawce zmian.

Osobom towarzyszacym druzynie zezwala sie jednakze poruszac sie w granicach strefy zmian w
celu:

zadysponowania zmiany zawodnikéw;

przekazania taktycznych zalecen zawodnikom na boisku oraz na fawce zmian;

udzielenia pomocy medycznej;

zazadania przerwy dla druzyny;

- porozumienia sie z sedzig mierzacym czas / sekretarzem; dotyczy to wytacznie osoby
odpowiedzialnej za druzyne i tylko w wyjatkowych sytuacjach (zobacz 4:2).

W danej chwili, tylko jedna z oséb towarzyszacych kazdej z druzyn moze poruszac sie w strefie
zmian, musi ona réwniez przestrzega¢ granic strefy zmian opisanych w punkcie 1 regulaminu.
Osoba towarzyszaca nie moze przeszkadza¢ sedziom: mierzacemu czas i sekretarzowi w
obserwaciji przebiegu zawodow.

Zasadniczo, zawodnicy przebywajacy w strefie zmian powinni siedzie¢ na tawce zmian.

Zawodnikom zezwala sie jednak na poruszanie sie w celu rozgrzewki, lecz bez pitki, za tawkag
zmian, jezeli jest na to miejsce, a jednoczes$nie nie przeszkadza to w przebiegu spotkania.

Osobom towarzysz acym i zawodnikom zabrania si  e:

- demonstracyjnie i prowokujaco wyraza¢ niezadowolenie (stownie, gestami i mimika) w
stosunku do: sedziéw gtéwnych, delegatéw, sedzidw mierzacego czas / sekretarza, zawodnikéw,
0s6b towarzyszacych druzynom lub widzéw;

- opuszczac strefe zmian w celu wplywania na przebieg spotkania;

- sta¢ lub porusza¢ sie wzdtuz linii bocznej boiska, réwniez w celu przeprowadzenia
rozgrzewki.

Zasadniczo, zawodnicy i osoby towarzyszace winny przebywa¢ we wiasnej strefie zmian. Jezeli

osoba towarzyszgca opusci jednak strefe zmian, to traci ona prawo do prowadzenia zespotu i
udzielania wskazowek zawodnikom i musi wréci¢ do strefy zmian by ponownie uzyskac¢ to prawo.
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Ogllnie mozna powiedzie¢, ze zawodnicy i osoby towarzyszace pozostajg pod jurysdykcja
sedziow w czasie gry i przepisy dotyczace karania osobistego majg réwniez zastosowanie w
sytuacjach, gdy zawodnik lub osoba towarzyszgca opuszcza wlasng strefe zmian i na przykiad
zajmg pozycje w znacznej odlegtosci od boiska. Dlatego tez, niesportowe zachowanie, wybitnie
niesportowe zachowanie i czynne zniewazenie sg karane w taki sam sposéb jak gdyby miaty
miejsce na boisku lub w strefie zmian.

6. Jezeli sedziowie stwierdzg naruszenie przepiséw wynikajacych z niniejszego regulaminu, maja
obowigzek podejmowaé decyzje zgodnie z przepisami 16:1c, 16:3c-d lub 16:6a,c (upomnienie,
wykluczenie, dyskwalifikacja).

7. aruszenia przepisOw niniejszego regulaminu w czasie spotkania niezauwazone przez sedziéw,
a stwierdzone przez sedziéw: mierzacego czas i sekretarza, powinny by¢ przez nich przekazane
sedziom gtdwnym w czasie najblizszej przerwy w grze.

Delegat IHF, EHF lub ZPRP na dane zawody ma prawo zwréci¢ uwage sedziom (przy najblizszej
przerwie w grze) na naruszenie przepisOw gry lub regulaminu strefy zmian (z wylaczeniem
przypadkéw, gdy decyzja zostata podjeta przez sedziéw na podstawie ich wiasnej obserwaciji
zdarzen).

W powyzszym przypadku gra musi by¢ wznowiona rzutem odpowiednim do sytuacji powodujacej
przerwe w grze.

Jednakze, jesli delegat IHF, EHF lub ZPRP przerwie natychmiast gre z powodu naruszenia
przepisow przez jedng z druzyn, woéwczas gra jest wznawiana przez druzyne, ktéra nie popetita
przewinienia (rzutem wolnym, a jesli ta druzyna byla w sytuacji pewnej do zdobycia bramki —
rzutem karnym).

Popetniajacy przewinienie zawodnik lub osoba towarzyszaca druzynie powinni zosta¢ ukarani
przez sedziéw; w protokdle zawodow nalezy szczeg6towo opisaé zdarzenie.

8. Jezeli sedziowie nie zareagujg na przypadki naruszenia przepiséw re-gulaminu strefy
zmian, pomimo, ze zostali o nich poinformowani, to delegat IHF, EHF lub ZPRP jest zobowigzany
do sporzadzenia raportu w tej sprawie i przestania go do odpowiednich wiadz. Wtadze te po-
dejma decyzje w stosunku do opisanych przypadkéw naruszenia przepiséw regulaminu strefy
Zmian oraz sedziéw.

WYTYCZNE DOTYCZACE BOISKA | BRAMEK

a) Boisko do gry (rys. 1) jest prostokgtem o wymiarach 40 x 20 m. W celu sprawdzenia
poprawnosci wytyczenia boiska nalezy zmierzy¢ dwie przekatne: diugos¢ przekatnej mierzonej
od zewnetrznej strony naroznika do przeciwlegtego naroznika powinna wynosi¢ 44,72 m. za$
dlugos¢ przekatnej kazdej potowy boiska mierzonej od zewnetrznej krawedzi naroznika do
przeciwlegtego naroznika, w ktérym przecina sie linia srodkowa i linia boczna, powinna wynosi¢
28.28 m.

Boisko do gry wyznaczajq linie. Szerokos¢ linii bramkowej miedzy stupkami bramki wynosi 8 cm
tj. tyle ile wynosi szerokos¢ stupkéw bramki. Wszystkie pozostate linie majg szerokos$¢ 5 cm. Linie
oddzielajace poszczegdlne pola na boisku moga by¢ zastgpione przez r6znobarwne, sasiadujace
ze sobag pola.

b) Pole bramkowe sklada sie z prostokata o wymiarach 3 x 6 m i dwoch dotgczonych
¢wiartek kota o promieniu 6 m. Linie pola bramkowego wyznacza sie w nastepujacy sposob:
najpierw rysuje sie linie o dlugosci 3 m réwnolegta do linii bramkowej, przy czym odlegtosé
pomiedzy krawedziami linii wyznaczajacymi pole bramkowe musi wynosi¢ 6 m (patrz 1:3, akapit
1); po obu stronach tej linii rysuje sie tuki o promieniu 6 m, kazdy o diugosci 1/4 obwodu kota,

- 46 -



ktérego srodek pokazano na rys. 5. Linie i tuki, ktére nalezg do pola bramkowego, nazywajq sie
linig pola bramkowego. Dlugo$é odcinka linii koncowej pomiedzy dwoma punktami, w ktérych
przecieta jest ona tukami linii pola bramkowego, wynosi 15 m (rys. 5).

c) Przerywang linie rzutéw wolnych (linia 9 m) wyznacza sie réwnolegle do linii pola
bramkowego, w odlegtosci 3 m od tej linii. Dlugosé odcinkéw tej linii oraz przerw miedzy nimi
wynosi 15 cm.

d) W odlegtosci 7 m, liczonej od zewnetrznej krawedzi linii bramkowej do przedniej krawedzi
linii 7 m (co oznacza, ze grubo$¢ obu linii wliczona jest w te odlegtos¢), réwnolegle do linii
bramkowej i na wysokosci srodka bramki wyznaczona jest linia rzutéw karnych o diugosci 1 m
(rys. 5).

e) W odlegtosci 4 m, liczonej od zewnetrznej krawedzi linii bramkowej do przedniej krawedzi
linii 4 m (co oznacza, ze grubos$¢ obu linii wliczona jest w te odlegtosc), réwnolegle do linii
bramkowej i na wysokosci srodka bramki wyznaczona jest linia o dtugosci 15 cm . Linia ta
ogranicza odlegto$¢ wyjscia bramkarza w czasie obrony rzutéw karnych.

f) Boisko do gry powinno by¢ otoczone strefg bezpieczenstwa, ktéra powinna wynosi¢ co
najmniej 1 m wzdtuz linii bocznych i 2 m za liniami koncowymi.

s)] Na srodku obu linii koncowych ustawione sa bramki (rys. 2). Bramki muszag byc¢
przymocowane do podtoza lub do sciany. Wymiary w $wietle bramki wynosza: wysokos$¢ 2 m i
szeroko$¢ 3 m. Bramka musi by¢ prostokatem, wewnetrzne przekatne muszg mie¢ diugosé 360,5
cm (max. 361 cm — min. 360 cm, tolerancja dla tego wymiaru wynosi zatem max 0,5 cm). Bramki
musza by¢ ustawione w taki sposéb, ze tylne krawedzie stupkéw pokrywajq sie z tylng krawedzig
linii koncowej co oznacza, ze przednie krawedzie stupkéw bramek znajdujg sie 3 cm na boisku.

Stupki bramek wraz z prostopadle dotgczonymi do nich poprzeczkami muszg byé wykonane z
takiego samego materiatu (drewno, lekki metal, tworzywo sztuczne) o przekroju kwadratu o boku
8 cm. Z trzech stron widocznych z boiska, stupki i poprzeczka muszg by¢ pomalowane w dwoch
kontrastowych kolorach zdecydowanie odrézniajacych sie od tla; obie bramki na boisku musza
mie¢ ten sam kolor. Bramka musi posiadac siatke zamocowang w taki sposob, ze pitka nie moze
natychmiast odbi¢ sie od niej lub przejs¢ przez nig na zewnatrz bramki. W razie potrzeby moze
by¢ zalozona dodatkowa siatka, umieszczona w bramce poza linia bramkowa. Odlegtosé
dodatkowej siatki od linii bramkowej winna wynosi¢ okoto 70 cm, ale nie mniej niz 60 cm.

h) Gilebokos$¢ siatki powinna wynosi¢ 0,9 m za linig bramkowg u géry bramki i 1,1 m na dole
(oba wymiary z tolerancjg 0,1 m). Oczka w siatce nie powinny by¢ wieksze niz 10 cm x 10 cm.
Siatka musi by¢ przymocowana do stupkéw i poprzeczki co najmniej co 20 cm. Zezwala sie na
wspoélne potaczenie siatki wraz z dodatkowg siatka, jednakze w spos6b uniemozliwiajacy
wpadniecie pitki pomiedzy te siatki.

i) Za bramka, na srodku linii koAcowej, w odlegtosci okoto 1,5 m powinna sie znajdowaé
pionowa siatka o dtugosci 9 — 14 m i wysokosci 5 m liczac od podtoza.

)] W srodku strefy zmian po jednej ze stron linii bocznych znajduje sie stolik dla sedziego
mierzacego czas. Stolik ten powinien mie¢ dtugos¢ max 4 m i powinien by¢ umieszczony 30 — 40
cm powyzej poziomu boiska dla zagwarantowania wasciwego pola widzenia.

k) Wszystkie wymiary dla ktérych nie podano tolerancji muszg odpowiada¢ normom (ISO
International Standard Organization — ISO 2768-1 : 1989).

)] Bramki do pitki recznej sa standaryzowane przez Europejski Komitet Standaryzacji CEN
(Comité Européen de Normalisation) jako EN 749 w powigzaniu z EN 202. 10-1.
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Rys. 5 POLE BRAMKOWE | JEGO OTOCZENIE
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